Championnats

de Lorraine
De bon augure pour Epinal

PAR MICHEL CHEVALIER (SC THIONVILLE)

ACTUALITES

Le bassin de Verdun a accueilli, le dimanche 10 janvier
2016, 200 nageurs Masters issus de 24 clubs francais,
luxembourgeois et allemands. Parmi les nageurs a
I'honneur, retenons Joél Broggio (ASPTT Nancy) qui
a établi douze des vingt-deux records de Lorraine
enregistrés ce week-end et qui s'est, de plus, offert un
nouveau record de France sur 1500 m en 16’ 30”20
dans la catégorie C1 (25-29 ans). Dans la vague de
Joél, un autre Meurthe-et-Mosellan, Jean-Louis Rémy
des Piranhas Mussipontains s'est illustré avec trois
records de Lorraine (C8) 50 m NL, 50 m dos et 50 m
papillon, ainsi qu’Audrey Paton de Saint-Avold (C3)

et que le Thionvillois Michel Chevalier (C6) sur 50

et 100 m papillon, la Verdunoise Nathalie Francoise
(Cé6) sur 50 m NL, la Mussipontaine Martine Gruyere
(C8) sur 50 m dos et la Nancéienne Nathalie Ancel
(C6) au 50 m brasse.

Le trophée P. PODDIG a été remporté par le SC
Thionville.

Une répétition prometteuse avant les Ille
Championnats de France Interclubs qui rassemblera
800 nageurs les 30 et 31 janvier a Epinal, ol la
Lorraine sera représentée par le SC Thionville,
I’ASPTT Nancy et le CN Epinal.
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Championnats

du Gard

Patrick, reporter-nageur du jour

PAR PATRICK LUSIEN (CN MARSEILLE)

Les Championnats d'hiver
du Gard des Maitres se
sont déroulés le 23 janvier
a la Piscine Pablo Neruda
(25 métres) de Nimes.

Grace au dévouement et
a l'implication sans faille
de tous les officiels et
bénévoles, I'organisation
WArthgy était trés bonne et

\\'\\@77 sympathique.

ALEX Jany

Le meeting a commencé
a 15h00 avec |'ouverture
des portes, les épreuves quant a elles ont débuté

a 15h40 et se sont finies vers 18h 15. Nous avons
profité d’'une belle piscine de 25 métres, 5 lignes
d'eau et d'un bassin de récupération de 12,5 m.

Malheureusement, il y avait trés peu de compétiteurs,
malgré le colt attractif des épreuves (0,00 €).

Nous étions six du Cercle des Nageurs de Marseille a
nous déplacer: trois nageurs, deux nageuses et une
accompagnatrice bénévole.

Le manque de nageurs fera qu'a plusieurs reprises,
nous avons enchainé les épreuves sans pouvoir nous
reposer entre deux. Par exemple, je me suis lancé sur
le 100 brasse et ai renagé le 200 dos juste derriere,
car il n'y avait pas de série au 200 dos dames. Bref,
2' de récupération seulement entre les deux, c'est
tout. Méme combat pour Marie-Neige Nicolas, qui

a enchainé directement son 200 4 nages, juste apres
son 100 dos.

Plusieurs épreuves comme le 200 brasse et le 100
dos, étaient mixtes du fait du nombre insuffisant de
nageurs dans les séries.

Malgré ces petits désagréments, I'ambiance était

trés bonne autour du bassin, pas mal de records
départementaux ont été établis, battus, voire
pulvérisés.

Gageons que le meeting du 1°" mai a Nimes sera aussi
animé que l'année derniére.
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VOICI LES RESULTATS DU
CHAMPIONNAT POUR LES
COMPETITEURS/EUSES DU CNM

BRECHARD Marie (1962)
50 NL: 3550 | 100 Dos: 134”21

NICOLAS Marie-Neige (1987)

100 Dos: 1'24"95 | 100 Pap: 1"19"99
200 4N: 3'03"74

NICOLAS Yann (1978)

50 Dos: 29"'55 | 100 Dos: 1'12"17
200 Dos: 2'25"07 | 200 4N: 2'23"55

BURGHGRAEVE Yannick (1974)

800 NL: 9'23"50 - RDC4 | 50 Pap: 30"84
200 4N: 2'28"07

LUSIEN Patrick (1951)

100 Dos: 1'35"27 - RDC9 | 200 Dos: 3'23"58
RDC9 | 100 Brasse: 1'38"80 - RDC9
200 Brasse: 3'25"30 - RDC9

Ces meetings régionaux sont toujours des moments
privilégiés et trés agréables pour se tester et juger
de sa condition physique sans stress ni pression
excessive.

A refaire bien sir.



Championnats

des Cotes d'Armor
Les Briochins en force

PAR JEAN-LUC BARTOLI (CN SAINT-BRIEUC)

Le Championnat départemental des Cotes- prochainement a Fougeres. Le Cercle des Nageurs de
d'Armor Master s'est tenu a Lannion cet aprés- Saint-Brieuc (dont voici une partie en photo) a récolté
midi : il s'agissait d'une bonne préparation pour 35 titres départementaux individuels et deux par

les championnats de Bretagne qui auront lieu équipe en relais.
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