La revue relayée sur les sites Internet
des clubs de natation et triathlon

Sur le site du club d’Alengon ici
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Alencon Nautique Club - le site officiel
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Sur le site du club de I’US Toul Natation ici

Actualité  ChronoMatires

ChronoMaitres
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FEDERATION FRANGAISE

NATATION

Pré-inscription au club

o = . . 3 Je souhaite rejoindre le club de US TOUL
La Commission Maitres du Comité de Lorraine de Natation, g
NATATION :
avec une petite équipe de nageurs (tous de clubs différents) publie, ChronoMaitres, une revue
numérique gratuite (non revendicative) pour les Maitres et par les Maitres.

*Nom
Avec a cceur de représenter le maximum de régions et d'aborder des sujets qui préoccupent les * Prénom
Maitres, cette revue aborde le coaching, les meetings, la vie de groupe, des disciplines aquatiques.

e . *Date de
Dans les différents numéros, les des grands rendk Maitres ou des interviews de | o7 C
nageurs emblématiques seront aussi évoqués

. . . * E-mail
Pour garantir au maximum le fair-play, I'objectivité et la meilleure qualité possible (car ga reste une

revue « amateur »), chaque numéro est soumis avant publication & une équipe de relecture composée

de nageurs masters, tous aussi de clubs et d'horizons différents Telephone

1

le Ter numéro que vous pourrez télécharger

* Role
http://chr freefr html N
Catégorie
et voici le lien pourle N* 2 - Dernier
_ club
http://www chronomaitres fr/les-numeros-chronomaitres-n2 html

Envoyer

Bonne lecture

T US Toul Natation + Rejindre ®s2023vetes | Li0vieiers  [FRQRIIY{15] |84

I US Toul Natation + Reiindre @64854vioten | L 1viotew  [ENANY {17

3

ChronoMaitres 3

19/04/15 23:27

f Facebook EEEED

Nos partenaires 2ok s tog

www toul. fr

Pré-inscription au club

Je souhaite rejoindre le club de US TOUL
NATATION :

L'équipe de ChroMaitres communique avec les clubs :

*Nom



http://ustoulnatation.clubeo.com/

Sur le site du Stade Frangais Olympique Courbevoie ici

Meeting

olympique

Journal
Boutique

Inscriptions

ACCUEIL ACTUALITE ~ CLUB ~ PARTENAIRES ~ COMPETITION ~ SPORT-ETUDES ~ MEETING OLYMPIQUE BOUTIQUE SPEEDO

La piscine sera fermée du lundi 16/02 au mardi 24/02 inclus pour vidange

ChronoMaitres
© Mis a jour : mercredi 18 février 2015 17:27

Découvrez ChronoMaitres, la revue pour les Maitres, par le Maitres.

ChronoMaitres

Lo revue pour les Maitres, par les Moitres Le numéro 2 est en ligne !

UActu Maftres Vous y trouverez
P "

e
Des Jeux GUx Matres
oot s,
Foine e St

Paroles de Coachs

L a page 5, un dossier sur les Championnats de France Interclubs des Maitres 2015, ou le SFOC est arrivé deuxiéme.(§)
a page 6, la photo du podium des Interclubs Maitres, ot on voit bien que les nétres sont les plus indisciplinés! @

a page 14, un article sur le record de Patrick HAYMANN-GONY.(©)

Actualité _ Catégorie (25 ans et plus) - Masters | A la une

Chrono Maitres. Les anciens numéros.

Meeting
Olympique

Journal
Boutique

Inscriptions

ACCUEIL ACTUALITE ~ CLUB ~ PARTENAIRES ~ COMPETITION ~ SPORT-ETUDES ~ MEETING OLYMPIQUE BOUTIQUE SPEEDO

Ouverture des candidatures pour le sport-études 2015-2016 »

ChronoMaitres 3

@ Mis 4 jour : dimanche 19 avril 2015 09:13

Découvrez ChronoMaitres, la revue pour les Maitres, par le Maitres.

ChronoMaitres

é i 1
Lo revue pour les Maitres, por les Maitres Le numéro 3 est en Ilgne

Dans les lignes du Numéro 3

- Dossier spécial : XXI** Championnats de France Open des Maitres a Rennes (o1 on parle des records des nageurs du SFOC).
- Circuit Fédéral des Maitres : Issue de l'édition 2014 et lancement de celle de 2015

- Paroles de coachs : Six techniciens livrent des pistes sur votre échauffement en compétition.

- Santé : Comment gérer la fatigue gréce a la nutrition ?

- Santé : Comment vivre sa grossesse et gérer sa reprise quand on est nageuse ?

Loen

Chrono Maitres. Les anciens numéros.

YTt i0 @B E ! SGYLma 84/ 0

W Follow @sfocs2 | 185 followers

(3 aime | Parage: BN



http://www.stadefrancaisnatation.com/

Sur le site du club Nautique de Viry-Chdtillon ici

~ abcnataton W Annuaire 2 Connexion -

L CNV

i NATATION

A Accuell  Chpde I'ESSONNE-MAITRES 3 Activités ¥ Ledub &= Contact

Accuell / Le ciub / Natation MaRres | Maftres

ChronoMaitres : Naissance d'un Site et d'une
revue "pour les Maitres, par les Maitres"

Sous la houlette de 2 nageurs Maitres
Caroline et Eric du CN Viry Chatillon, un
nouveau site internet et une nouvelle
publication sont nés fin 2014 traitant
de la natation relatives aux + 25ans.

Suite @ une expérience interne au
travers de la "GAZETT'EAU MAITRES"
du CNV, richede 6 n® en 2 ans

(http://abenatation.fr/sc/130912262/page/ 10448 ), nos 2 licenclés passent “en
grand bac* !

Actualités bassins, championnats régionnaiog nationnay et internationna,
meetings, vie de clubs, tests, articles techniques, etc...tout ce qu'il manquait
d'informations sur la natation Vétérans, ol pratiquants se prennent au jeu de

I'entrainement et de compétitions plus ou moins “poussés”, de la rivalité “bon
enfant”, toujours dans la bonne humeur, la convivialté, et le respect.

Longue vie 3 cette trés belle initiative, qui regoit chaque jour, de plus en plus de
uisiteurs et lecteurs.

Captain !

Pour y accéder => http://www.chronomaitres.fr et pour les + impatients cliquez

sur l'image !
g



http://abcnatation.fr/sc/130912262

A\ aocnataton A

NATATION
Accueil Le club Médias  Chp.de 'ESSONNE-MAITRES Activités Contact
CN V[RY-CHAT"_LON LE CLUB > NATATION MAITRES > MAITRES PHOTOS DU CLUB

® Label Formateur Parution du n°2 de ChronoMaitres
Publié le 18/02/2015 13:03 par Philippe BOCQUILLON - Mis 4 jour le 18/02/2015 13:10
ChronoMaitres. Interclubs, & propos d'éducatifs, diététique, la
Y natation au Canada, et bien d'autres articles
sur la natation Maitres dans "ChronoMaitres”

Tél : 0169453807
cnv-natation.com

SE(:I‘(-!‘tﬂf"_at . n°2 c'est par ici et un site qui s'enrichit de
cnv.natation@orange. nouvelles rubriques c'est par 1a
Webmaster

webmastercnvnatation@gmail.com

LE CLUB
La revue "ChronoMaitres" n° 4 est dans le

kiosque numérique

Publié le 10/06/2015 12-44 par Philippe BOCQUILLON - Mis a jour le 10/06/2015 13:30
Retrouver le nouveau n° de "ChronolMaitres"
realisé par Caroline et Eric, avec entre autres
news des meetings, tests, actu, santé, efc.._,
un article conséquent consacré a l'entraineur
du Groupe Maitres du CN Vry Chatillon,
Michel Scelles. Interviews, souvenirs et
anecdotes... par ICI

3 vam ] parcoe: JERIERT=C

Site de I’Olympique Club Cesson-Sevigne Natation — Triathlon: ici

& inagrend

A A
TR —
. natation:triathlon
Accuell Le Club Nos Evénements ¥ Adhérents ¥ Boutique
ChronoMaitres : la revue pour les Maitres, par les Maitres ripasnile
18 fév 2015 Calendrier Triathlon )
Les athlétes de 'OCC Natation-Triathion ... Lire la sui

Aprés le trés bon accueil que les Maitres ont réservé au premier numéro publié en décembre dernier, c’est une ChronoMaitres  Aquathion le 15 mai

nouvelle équipe d’'une quarantaine de nageurs de toute la France qui ont tronqué les plaquettes contre la plume
pour réaliser ces 36 pages.

Cette revue CONTRIBUTIVE et entierement GRATUITE est téléchargeable sur le site internet homonyme :
http://www.chronomaitres.fr/les-numeros.html

Vous trouverez notamment dans ce numéro 2 des conseils de coachs : de quoi peaufiner votre technique a
I'approche des Championnats |

Le 15 Mai 2015 aura ... Lire la suite

Nos partenaires

RN =®= mag

’h/‘-ﬁ;.ﬁ"!



http://occnatation.fr/?p=673

Sur le site du club du SN Montgeron ici

-

o

i Les news Le club La Saison Nos activités

Chrono...Maitres
Accueil > 2014-2015> News > Chrono.. Maitres

L£]¥] [+ |

Publié il y a 1 mois

En un seul clic ou presque ... un nouveau site
internet et une nouvelle revue par les maitres,
pour les maitres ! \ -

Grace a nos amis Caroline et Eric Guyader, h ro n o M ait r‘

une nouvelle publication dédiée aux nageurs = 5
= z ¥ e pour les maitres, par les maitres
maitres vient de voir le jour.

D’abord sous la forme d’un site i puis trés p
elle intéressera ceux qui, de plus en plus , participent, or
suivent ou préparent leurs nageurs aux compétitions maitres en France ... et

ailleurs dans le monde !

d’une revue,

Le n°1 traitera plus particulié desi égi fin et
début décembre 2014, I'un des temps forts du calendrier maitres, qui tient lieu de
sélection nationale pour la finale qui aura lieu fin janvier 2015 a Montlugon.

Ce sera aussi une fenétre surles des dans d’autres

sports que la natation.

Mais je ne saurais vous dire mieux que Caro et Eric ce qu’ils souhaitent faire de
ce nouveau media, allez donc faire un tour sur leur site :

http://chronomaitres.free.fr/index.html

Longue vie a ChronoMaitres !

1 toute I'association

ONTGERON-

Ifos Pratiques

Records Partenariat

Toutes les news

B 25/12 - Joyeuses fétes de fin d'année
23/12 - Nationale 2 Hiver , La SNM en
forme

20/12 - Les chocolats pour les petits et les
grands

B 15/12 - ACADOMIA NEWS

11/12 - Les Maitres en position 22 en France
B 10/12 - Moins de pression

B 09/12 - My element is

09/12 - Dates des fermetures fin d'année a
AquaSénart

08/12 - Des records Masters a la pelle
08/12 - Tous sur le pont pour les Interclubs
INE mafteas

IDF maitres

B 06/12 - 20 secondes et des poussiéres

B 06/12 - L'étoile de Noél

05/12 - En apéritif a la saison maitres

| 30/11 - Premiére Compétition & Montg
29/11 - Assemblée Générale de la SNM :
belle soirée

29/11 - Info entraineurs Benjamins et
Poussins

E 23/11 - Des Pass Sport de I'Eau passés par
nos jeunes champions

H 22/11 - Nage spécialité ou distance
spécialité ?

[ 20/11 - Le nageur des 7 océans

B 16/11 - Morphologie et mécanique des
fluides

.. Voir toutes les news

Partenaires

Les news Le club La Saison Nos a 5
Toute I'actu des masters : ils I'ont fait
Acoueis 20142015 > News » Toute Factu des masters

noEooco

Publié iy 4 jours

ils Tont fait

Nous vous parlions il y a peu du
projet ChronoMaitres, qui inclue - en plus du
site internet et de la page FaceBook - la
e ion d'un i ié
consacré aux adultes qui nagent en compet.

Et bien c'est fait : le 1e numéro est paru, et il
estriche d'infos...

Allez vous faire une idée

Bonne lecture.
Site internet ici.

Page FaceBook ici.

l Pratiques

Toutes les news

Records Partenariat

1B 29112 - Toute Factu des masters : ils I'ont
fait

B 27/12 - Participez au site du club !

B 25/12 - Joyeuses fétes de fin d'année

B 23/12 - Nationale 2 Hiver , La SNM en
forme.

1B 20/12 - Les chocolats pour les pefits et les
grands

B 15/12 - ACADOMIA NEWS

B 11/12 - Les Maitres en position 22 en France
B 10/12 - Moins de pression

B 09/12 - My element is

B 09/12 - Dates des fermetures fin d'année a
AquaSénart

B 08/12 - Des records Masters 2 la pelle

1B 08/12 - Tous sur le pont pour les Interclubs
IDF maitres

B 06/12 - 20 secondes et des poussiéres

1B 06/12 - L'étoile de Noél

B 05/12 - En apéritif 3 la saison maitres

1B 30/11 - Premiére Compétition a Montgeron
B 29/11 - Assembiée Générale de la SNM
belle soirée



http://www.snmontgeron.com/

0 Les news Le club La Saison Nos activités

Revue ChronoMaitres N° 3 dispo

Accueil » 2014-2015; News Revue ChronoMaitres N° 3 dispo

L fF]w] 3] =] + (o

Publié il y a 1 jour

ChronoMaitres

A
.

Nous vous annongons la parution du n°3 de la
revue web Chronomaitres, revue « pour les maitres, par
les maitres » de nos amis Caro et Eric Guyader ... vous y
retrouverez notamment un spécial Rennes 2015.

Ici le lien pour la lecture.

Bonne lecture a tous, et bonne suite a cette
revue de passionnés.

toute l'association

Commentaires

Infos Pratiques Records Partenariat

Toutes les news

[ 18/04 - Revue ChronoMaitres N° 3 dispo
17/04 - "Traverser I'eau en équilibre
horizontal"
B 16/04 - Compet des benjamins a Yerres : les
photos
16/04 - Derniére journée Poussins Avenirs a
Montgeron : photos
B 15/04 - Montgeron et les structures
municipales : enquéte de la mairie
15/04 - Compétitions maitres d'ici la fin de la
saison
14/04 - Résultats du sondage : la
communication
B 14/04 - Vacances de paques : planning des
entrainements
B 08/04 - Les Maitres aux champ. de France
Hiver a Rennes 26 au 29 mars 2015
& 07/04 - La natation : y'a pas d'age pour ¢ca
31/03 - 5& journée Poussins/Avenirs secteur
4 a Montgeron 22 mars 2015
[H 31/03 - Championnat de France Elite a
Limoges du 31 mars au 5 avril 2015

0/0 Y




Sur le site du club Olympique Nouméa Natation — Triathlon ici

:.:::'ucr
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| Koumer

NATATION

DU 24 DECEMBRE AU 4 JANVIER: PAS DE COURS AU OUEN-TORO
DU 22 DECEMBRE AU 4 JANVIER: PAS DE COURS ARS

CALENDRIER SPORTIF 2014/2015
CALENDRIER MAITRES 2014/2015

CHRONOMAITRE
Une nouvelle revue sportive dédiée a la natation maitre est en ligne Chrono Maitres. LE
LIEN Avec en prime, une intervention de Nicolas.

Planning vacances Ouen-Toro

Sur le site du Nautic Club de Voves ici

Nautic Club de VOVES

28150 VOVES = : 06 75 16 18 07

Accueil Vie du CLUB AGENDA Résultats Les Membres

ACTUALITES des MAITRES en France GEEER '] (wiweeter 0 |2 Connexioniinscription |@, [Recieicier |



http://www.olympiquenatationnoumea.com/accueil/bienvenue_sur_le_site_de_l_olympique_section_natation_et_triathlon.html
http://club.quomodo.com/ncvoves/accueil.html

Sur le site du Club des Nageurs de Paris ici

ode CNP73
its dy site
rocomswim.fr
A Accueil « Ecole de Natation & Groupes Compétition & Adultes @ Le club La Médias = Contact
Encadrement Accueil / Interclubs Maitres
Résultats
Woswie Interclubs Masters.
Rankings
Top 10 nouveau : classement
Nageurs Deux équipes du CNP défendront nos couleurs lors des championnats
de France interclubs se dérouleront les samedi 24 et dimanche 25 janvier
2015 a Montlucon (Allier)
Masters

Adresse de la compétition:
Complexe sportif La Loue

Interclubs Maitres 03410 Saint Victor (agglomération de Montlugon)
‘ demi fond des maitres

Planning vacances de Noel

horaires et ordre des epreuves ici §

Mhncn dnn cnnltena

Le CHP nage en pouls 14 Viry Chatillon |e dimanche 30 novembra  ouverturs des portes 140
nttp-Mledefrance fimatation. inrec/1532Mehlere/dosslarai3 559 pdf

Classzment par &quipe sakson 2013-2014 Iol

Ie B0 du CIF de novembre commente cetie compatifion
INTERCLUE & MAITRE S DILE DE FRANCE DES 23 ET 30 HOVEMERE 2014

Les Inerclubs maltres pour la salson 2014/2015 s& tendront comme Ian passe le samed| 25 et b2 dimanche
0 novembre 2014 3 l'école Polylechnique de Palalseau et Viry-Chatiion.

£3 clubs (3 de plus que F'an passe) et 114 &quipes (9 de plus que Fan passe) se disputeront e podium de cetie
[::lmpemmn. Ces chiffres constituent un record de FEI'“E'HDH. Cernes, deg clubs comme le CHC 51 Germaln
e [I'EEEI'I‘IEI'CII'IT pas ﬂ'Em."FIE cette année, mals des bannleres nouvelles les remplau::en:-nl comme le club du
Val d'Europe Natation 77.

Le itre poar la salson 201372014 avalt &1 rempon par k2 Club des Mageurs de Paris [CNP) devant FUSM
Malako# et Boulogne-Siiancour Natztion. Toutefols, lors de |3 Snale natanak du champlonnat de France, ke
Stade Frangals Clympkque Courbevols terminalt premiar devant 'EM Nanterme et Soulogne-ENlancourt
Matation. Entre ks deux iours ks Bqulp-es g'elakent naturelzament renfonc2es ef réariculéas.

Alors, gul cette année remportera le tire réglonal 7 Le CNP 21 favorl en ralson notamment ge 585 0eux
leaders Marle-Therege FUZZATI at David GENET, mals 'US Malakofl emmene notamment par Senadicte
DUPREZ et Alaln VANACKER saura se ranscender, 3 moing que I'ES Manterre qui s'aEt renforce a
I'interzaleon ne crés I3 surprise.

Mals, 3 force des clubs 58 MEeswre aussl au nombnz ﬂ'EqL"HE- mgﬂEBﬁ Comme I3 nouvelle urganlsaﬂnn
permet o accuellir davaniage de sbructures, Il Ny @ pas eu cette année de Imie de participation permettant
ginsl une F||IJ$ jusbe I'E[I'EEEI'I‘IH‘UM deg clubs francllens au classement nationsl des clubs. Aussl, kB CHP
alignera § aquipes, le CN Viry-Chatilon et 'US Malako!! 5 aquipes, Parls Aguatiquee, I'ES Manterre et Eoulogne
Elancourt Natation 4 &quipes.

Les poules 4 et 5 se Hendront dans le nouveau bassin de I'&cole polybechnique de Palalseaw le samedl 29
nowemore 2014, L'ouverture des portes est ke a 16h30 avec un début de compabition 3 17h30. Les poules 2
£t 3 nageront dans |3 méme structure le dimanche 30 novembre avec une ouveriure des pomas a 13030 el un
oebut de competiion a 14n30.

La poule 1 pour 3 pan n@gers 4ans ke bassin de Vig-Chatilion. L'ouveriure des portes 281 fixde & 140 & g
génut de I3 compeition 3 150,

Zaluons enfin I3 nalssance ou sHe « ChronoMahres », revue numerigue 6ans aucune bannlere de club qul
redatera le guotidien 2t les évenements de Ia natation dee mafires en Franca. Wolla un concapt généneux qul
constituera le ciment entre Fensemble des compétiteurs malres. Souhafons-ul une belle réusshe.

Le President - Jogl FERRY

.
@ # e de France
W Hatstion
MATATION
\ A



http://abcnatation.fr/sc/130750315

@ leclub & Ecole de Natation #& GroupesCompétition & Masters/Adultes & Forme Santé & Triathlon [& Médias & Contact

Accueil / Le club / Masters/Adultes

Revue ChronoMaitres

Pour ceux qui ne la connaitraient pas encore, allez faire une tour sur le site
de la revue ChronoMaitres, "la revue pour les Maitres, par les Maitres" :

hitp:/iweww_chronomaitres.fr

7 Egalement présente sur FaceBook (ChronoMaitres), ce magazine
ChronoMaitres *©° prgotie sorkaccbok (AroROMIRIoc); oo maguz
. " . entlerement dedle a la pratique de la natation des maitres en est a son

avec t un article rédigé par Patrick et Silvére
dans la rubrique "On a testé pour vous" !

Bonne lecture...

Sur le site de Chateauneuf Natation ici
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X Vous Houverez sun cette paﬁes les engagements et ieh resultaté des nageurs
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http://www.chateauneufnatation.fr/

Sur le site de Ploemeur Natation ici

Sl g e

f\‘
(( RIS

PLOEMEUR NATATION
aia
23 ChronoMaitres [
w AU DlTION Une revue pour les Maitres
\V) . la
<

Sur le site du Club Nautique d’Hendaye ici

<

HENDRYE A Accuedl ™ Meeting & Actlvités @ Leclub ke Médias = Contact
Présentation Accuell | Aoules
Actuames
Groupes et créneaux
Encadrement AdUItes
Resultats Chronomaitres est une revue électronique créée par les maitres, pour
Records les maitres, qui regroupe également un calendrier des compétitions au
Rankings niveau national.
Top 10 >



http://ploemeurnatation.org/
http://abcnatation.fr/sc/020643993

Site du MACS Natation ici

[] Se connecter Participer au site - [l {2} &

M.A.C.S. NATATION

INFOS PRATIQUES PARTICIPER CONTACT ET PLAN

PARTENAIRES + de partenaires
| flo]s =]

Toute I'association

Fédération frangaise de Natation: hi;

Site de la région aquitaine: htip:/aquitaine.ffnatat ‘ \ x AQUITAINE
e e i — BANQUE, ASSURANCES
Résultats en direct: hitp://www. livefin.c gi-bin/liste_live.php ET IMMOBILIER

Sinen pour d'autres articles voici quelques adresses

Site de comité départemental: hitp:/lan

RESULTATS +de résultats

07/02415 : NATATHLON DEPARTEMENTAL 10 ANS

07/0215 - NATATHLON DEPARTEMENTAL 12 - 13
ANS

Un site "rien que pour les vieux":

Un autre "rien que pour les vieux":

+ de photos
Pour la santé des nageurs:

Site de ’AMSL Fréjus Natation ici

ACGUEIL | LECLUB | INSCRIPTIONS | LES GROUPES | RESULTATS | LA PRESSE
CONTACT | REVUE
CHRONOMAITRE



http://www.macsnatation.fr/
http://www.frejus-natation.fr/

Site du Talintés Club Natation Champigneulles ici

ACTUALITES

@ik

francaise

TG

Talintés club natation Champigneulles

ChronoMaitres : la revue pour les Maitres, par les Maitres

© Misa jour : jeudi 5 mars 2015 21.06 8=

ChronoMaitres

LEL A e AT A L AR

Aprés le trés bon accueil que les Maitres ont réservé au premier numéro publié en décembre dernier, c’est une nouvelle équipe d'une quarantaine de nageurs de toute la France

qui ont trongué les plaquettes contre la plume pour réaliser ces 36 pages.

Cette revue CONTRIBUTIVE et entiérement GRATUITE est téléchargeable sur le site internet homonyme - http-/fwww chronomaitres fr/index html

Vous trouverez notamment dans ce numeéro 2 des conseils de coachs : de quoi peaufiner votre technigue  I'approche des prochaines compétitions.

o Tweeter| |0 I Jaime Soyez le premier de vos amis & a0
indiquer gue vous aimez ¢a.

Sur le site du club d’Angouléme Triathlon ici

21 janvier 2015 REB UNSS

ANGOULEME
TRIATHLON it

Lundi, 29 Décembre 2014 12:27

“ Meilleurs voeux pour 2015 et bonne saison

A lire ChronoMaitres ...

é @ = 29 mars 2015 Wattbike XS

Détails fin décembre

Menu Principal

Vous pouvez suivre en 2015, la rubrique de Sébastien "Nage en eau libre" dans chaque numéro
de Ch Maitres : http://ch i free.fr

® Accueil

® Actualités


http://talintes-club.fr/
http://www.angoulemetriathlon.fr/

Site du Cercle Nautique Verneuil-Vernouillet : ici

Liens utiles

Sites officiels:
Le Comité Départemental de Natation du 78
La FFN

Clubs:

Le club de natation d’Andrésy
Masternatation

BBNatation

USConflans

Société de Natation de Versailles

Revues:
ChronoMaitres

Site de Rennes Natation : ici

Les horaires de la semaine

Je dis quand je nage

ACCUEIL  LESJEUNES  LESMAITRES  LESSTAGES LECLUB  LIENSUTILES  CONTACT

Yvelines
Conseil général

RECHERCHER

avril 2015
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ARTICLES RECENTS

Chronomaitres parle de Rennes Natation

23 AVRIL

club

L'édition 3 de la revue Chronomaitres pour les nageurs Maitres par les nageurs Maitres est
trés complet. Nous vous invitons a le lire et plus particulierement l'article sur la création du
club Rennes Natation... Bonne lecture.

Edition 3 de Chronomaitres
chronomaitres-n3-2.pdf
Document Adobe Acrobat [4.8 MB]

TELECHARGER

Le site officiel de chronomaitres est ici



http://cnvv.citizenplace.com/liens-utiles/
http://www.rennes-natation.fr/2015/04/23/chronomaitres-parle-de-rennes-natation/

Site du Laval Aquatique Club : ici

Laval Aquatique Club

natation master

Accueil Vie du club Entrainements Programme Résultats

Revue ChronoMaitres : un article sur le LAC

Vie du club 2014-2015

Le numeéro 3 de la revue ChronoMaitres vient d'étre publié -
http:/fwww. chronomaitres fifles-numeros-chronomaitres-n3.html
= découvrez un article sur notre club en page 17!

Laval Aquatique Club

natation master

Accue Vie du club Entrainements Programme Résultats

Article Meeting 2015

Vie du club 2014-2015

Le meeting du LAC est en vedette sur le site Chronomaitres.

Accueil » Vie du club

Recherche

Archives

Saison 2013-2014

Saison 2013-2014

Saison 2013-2014

Recherche...

Archives

Saison 2013-2014
Saison 2013-2014
Saison 2013-2014

Saison 2012-2014

Vidéos


http://laval-aquatique-club.fr/web/

