La revue partagée sur les réseaux sociaux

Sur la page Facebook du Club Nautique Porte de I'lsére

VIDEOS

-3 Caroline Accueil
-

Club-Nautique.Porte de

L'lsere - CNPI Natation
Equipe de sports amateur

Photos Mentions J'aime Plus v

’\SP Club Nautique Porte de L'Isére - CNPI Natation
N ] 21 décembre, 23:07 - Modifié - @

Parce que le Pére-Noél dessine les réves des enfants, il soigne le coeur
des plus grands. Pour la section Master, le premier numéro de
ChronoMaitres a lire et relire au lien suivant avec le CNPI dans ses
colonnes (p. 12-13): http://chronomaitres.free fr/telechargement.html

Pour ceux qui ne sont pas encore masters, c'est l'occasion de plonger avec
nous...

=

Téléchargement

CHRONOMAITRES FREE.FR | PAR ERIC GUYADER

J'aime - Commenter - Partager - ¢3



Sur la page Facebook de Masters Amicale Creil Natation

Accueil

Masters Amicale Creil Natation 23 Caroline
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+ Abonné{e) L Message ene

Mentions J'aime

Journal A propos Photos Plus v

§ Masters Amicale Creil Natation
22 décembre, 12:16 - @

Pour vos fétes de fin d'année voici une lecture idéale pour tous les
nageuses et nageurs Maftres.

Le premier numéro de Chronomaitres est disponible._..Parmi les nombreux

articles vous pourrez lire votre coach qui répond a certaines guestions
posées!

Masters Amicale Creil Natation
10 juin, 07:42 - &

Superbe numéro.. Une mine d'informations...
Faites tourner l'info car une revue des Maitres concue et réalisée par des

www.chronomaitres.fr

CHRONOMAITRES.FR
http://chronomaitres free fr/_media/chronomaitres-n1-2 pdf

Masters Amicale Creil Natation
9 juin, 21:53 - @

Le numéro 4...et oui déja vient de paraitre alors vite on télécharge et on
lit.._on feuillette_._on étudie....et on remercie toute 'equipe qui a ceuvré une
nouvelle fois pour ce fantastique numéroll

Vive les Maitresl!!
http:/fwww_chronomaitres.fr/i_media/chronomaitres-n4-2_pdf

www.chronomaitres.fr
CHRONOMAITRES FR

ﬂ Masters Amicale Creil Natation 2 iy Caroline  Accueil

-

Journal A propos Photos Mentions J'aime Plus v

117 personnes aiment ¢a Message surlemur || Photo / Vidéo

Exprimez-vous

Inviter des amis & aimer cette Page

A PROPOS > m

Creil Natation Masters " o -
E Masters Amicale Creil Natation
http:/iclubacn free.fr/ 8 juiliet, 19:18 - @

Allez vite le n°5 vient de sortir...
L'ACN y est encore présente...a lire sans modération et a partager!!

http:/lwww.chronomaitres.fr/_media/chronomaitres-n5.pdf



Sur la page Facebook du Club Aquatique Choletais

5, Caroline  Accueil

S E o

Club Aquatique
Choletais

natation Equipé de Sporis amateur

CHOoLet

Mentions J'aime Plus v

Jounal  Apropos  Photos

o C'ub Aquatique Choletais

0:43 - Modifié - @

Merci & Virginie pour ses conseils et son coaching ce
matin GHote:
Alire absolument, Iarticle sur la participation de nos Choletais au Swimrun
de Stockholm dans le dernier numéro de ChronoMaitres :
hitp:/Awww. fil_ 5. pdf
Bravo et merci de nous avoir fait partager ce bon moment

Jaime Commenter

AIME PAR CETTE PAGE >
- La Vie de groupe : huit nageurs Maitres
i Championnats de France... | & Jaime chez les Vikings
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Je n'aime plus - Commenter - Partager

Sur la page Facebook de I’'Union Quimper Natation

% Caroline  Accueil

N i Eve Photos

+ Rejoindre ce groupe

Union Qui

Rejoindre ce groupe pour publier et commenter.

ACTIVITE RECENTE

Fichiers

ALaUne

C'est une équipe de 40 Msitres de toute Ia France qui
est heureuse de vous offrir ce 2e numéro de
ChronoMaitres. Nous remercions tous ceux qui oot
contribué & sa réalisation et souhaitons, & tous, une
trés bonne lecture N'hésitez pas & partager

| PAR ERIC GUYADER

Jaime - Partager

A PROPOS 96 membres

) Groupe public

Toute Factuslité de L'UQN...

CREER DES GROUPES

M Gréce sux groupes, Vous pouvez
w partager encore plus facilement
avec vos amis, votre famille et vos
coéquipiers.
+ Créer un groupe

SUGGESTIONS DE GROUPES Afficher tout

Les Bretons & La Mer

b

0 mem

. |+ S'inscrire

PEPPY Tu es Bretons si



Sur la page Facebook de Cherbourg Natation Masters

Cherbourg Natation Masters

Equipe de sports amateur 1l J'alme

Journal A propos Photos Mentions Jaime

Plus ~
PERSONNES > d meseage surlemur | Phofo/ Video
150 mentions J'aime Ecsivez quelque chose sur cette Page

Laurent Swimming, Pascaline Mezeray et 2 autres

personnse aiment ca
= - = Cherbourg Natation Masters a partagé |a photo de
= ChronoMaitres
Invttez vos amis & almer cette Page a
A PROPOR >

Chertourg Natasion Mastess, C'est un groupe sympa
pour repousser ses limites U milleu d'une super bande
e copains 1

haRp: e 35C0. i

C'est une quips 02 40 Maltres de foute 1a France qui est heureuse de vous O o2
Suggerer des modifcations 28 numero de ChronoMafres.

Tresbomelmawusanhesnezpasapanzgannmmmoem
NHp:Avaw.

Sur la page Facebook du club de Verneuil Vernouillet

| £ CrNwv - Cercie Nautique Vemeus-Vemautiet

Vemneuil:-Vernouilletmmmreerr @S

Organisme communsutaire

@ Cﬁ\W Cercle Natiti

Corse M g Fr e e

Journal  Apropos Photos  Avis Pus~

el > H weceage curtemur |7 Photo 1 video

8 mentions J'aime Exprimez-vous
Imatez vos amis 8 aimer cete Page m
Arnoros > —

‘M CNVV - Cercle Nautique Vernsull-Vernoulet 3 partags
Le CNVV (Cercie Nautique Vemeuli-vemoulieq) est un = photo g2 Masters Amicale Crell Natation

dubde natation sur les communes de Vemewld il T Al

b T ChronoMaitres
s des s Lo revie pow les Moltres, pov fes iMaltres

PHOIOS




Sur la page Facebook du SFOC :

é SFOC - Stade Frangais Olympique Courbevoie via
= ChronoMaitres
Gh-&

Le Numéro 4 de ChronolMaitres est disponible |
A découvrr : un trés bel article sur un de nos anciens nageurs - Alexandre
Papadopoulos :

ChronoMaitres N°4

Dans les lignes du Numero 4 : - Actualité sportive :
retrouvez quelques-uns des rendez-vous aquatiques
davril et mai.- Des JO aux Masters : Michel Scelles,
I'entraineur national aux 4 Olympiades, plonge avec
plaisir et passion dans la natation Maitres et se

CHRONOMAITRES FR | PAR ERIC GUYADER

v
|

J'aime - Commenter - Partager
Y Caroline Guyader-Mathias et Laurent Deschutter aiment ¢a.

* "¢ | Ecrire un commentaire...
=

Sur le compte twitter du club de Natation Crépy-en-Valoy

€ Accueil 4 Notifications I Messages 3 Découvrir L 4 Recherchez sur Twitler Q ' 1, Tweeter A

TWEETS ABONNEMENTS ABONNES FAVORIS
570 469 175 4
. z Tweets Tweets & réponses Photos & vidéos Suggestions - Actualiser - Tout afficher
Natation Crépy (60)
@USC_Natation lﬂ| Arthur_Officiel & Arthur

Natation Crépy (60) @USC_Natation - 25 oct.
chronomaitres.free fr/index.html Site web "pour / par les Maitres",
eévenements, phetos, annonces de clubs..




Sur la page Facebook du livre « On Manage Comme On Nage »

n On manage comme on nage % Caroline  Accueil

On manage e

2014
Journal A propos Photos Mentions J'aime Vidéos
PERSONNES > Message sur le mur | Photo / Vidéo
110 mentions J'aime Ecrivez quelque chose sur cette Page
2014

| On manage comme on nage
| 3 février, 11:34 - @

Une jeune revue dans le monde des Maitres. Plongez en page 25 pour lire
la superbe chronique d'Herbert Klingbeil sur le livre
http://wwww.chronomaitres. fri_media/chronomaitres-n1_pdf

—_
ﬁ On manage comme on nage
| o

Prenez un moment pour plonger dans le N°3 de cette jeune revue
prometteuse sur la natation Maitres http://www_chronomaitres fr/ Les
coachs et les nageurs / nageuses ont la parole. Pour quelgues brasses sur
la récupération, direction p33. Excellente lecturel

ALaUne

Rennes J1 : Belle premiére journéeRennes J2 :
Nouvelle pluie de records aujourd’hui lee Rennes J3 -
Une troisiéme journée dans la foulée des
précédentesRennes J4 : Un finish en fanfare |
eTableaux indicatifs mis 4 jour le 08/04/2015 -J1-

CHRONOMAITRES FR

Pages Facebook de nageurs synchro

outé 2 nouvelles photos

H Anne Becquet Legendre E Charlotte Beguier a

Le Chronomaitre est sortie la team master France
Becquet Legendre et 12 autres personnes,

— avec Anne

En route pour les Championnats de France Masters... Direction
Toulouse.. Valise de compet prétellll Y'a pius qu'all!

H Anne Becquet Legendre
31 mars - M

La "Synchro Masters” bouge en France!
Je vous poste le 1er article paru dans le n*2 ChronoMaitres.
Un Grand Merci collectif & Caroline Mathias, qui s'intéresse a nous!

De 1a synchro ea Sergique - los naiades francases
danse

entrent dans
Aprbs 16 coup Ce crayon de Wiademi Pelier. appee.

s qu ve bendront & Toulouse les 20 o1 21 jun 2015,

Pt progearer e grande romre Gans (Hoxagone. phaeurs nageuses AGORes o rencront on Bekyave s 21

o 22 mars prochans 5o paricEer U aring 9e Neswin SrPhronte Malies Ogen de Druseoes. Cles suront
osior Tox apusier pour Vous Ses mem da fun et acdt




Pages Facebook de nageurs (Numéro 1)

Laetitia Dubois

a partagé Ia photo de ChronoMaitres. l Véronique Duprez-Sandahl a partagé la photo de ChronoMaitres.
u » e 2014- &t

Mathias a partagé I photo de ChronoMaitres.

Celine Larré Blavignac a partagé la photo de ChronoMaitres.
2014 @ Bonne lecture & tous &

2

ChronoMaitres ChronoMaitres ChronoMaitres. ChronoMaitres
A nous o2 pr o ATapproche de No&l, nous voulions vous off ce pr . nous voulions vous offrir o= premier numés A nous voulions vous ofrr o2 premies numéro de ChronoMaitres
pour vous remercier fous (rédacteurs, relecteurs, supporters, visiteurs, fela pour vous remercier tous (rédacteurs, relecteurs, supporters, visiteurs, rela. pour vous remercier tous (rédacteurs, relecteurs, supporters, visteurs, rel. pour vous remercier tous (rédacteurs, relecteurs, Supporters, visiteurs, rela.

Affcher la suite Afficher la suite Afficher s suite Affcher la suite

ﬁ Sylvie Ferriol a partagé Ia photo de ChronoMaitres

21 décembre 2014 - M

Eric Metropole a pariage la photo de ChronoMaitres.

22 décembre 2014 - &

Caroline Mathias a partage a photo de ChronoMaitres.
23 décembre 2014 - M v
Pour tous ceux qui me demandent encore "c’est quoi ton truc de natation

Le voila enfin le cadeau de Noél des nageirs! Un projet réalisé ce demier trimestre avec plein de personnes merveilleuses : s 2 S g o2
2 vient de naitre. Merci a fous ceux qui y ont cru et nous ont soutenus. Maitres?"... Et jai peut étre un avenir dans le bénévolat joumalistique

ChronoMaitres ChronoMaitres

ATapproche de Nol, nous voulions vous offrir o2 premier numéro de ChronoMaitres Aiaapeiaetia e WAL s v s ol oa rss romlia e Chionaililties ATapproche de No&l, nous voulions vous offrir e premier numéro de ChronoMaitres
pour vous remercier tous (rédacteurs, relecteurs, supporters, visiteurs, rela... pour vous remercier s (rédacteurs, relecteurs, supporters, visiteurs, rela pour vous remercier tous (rédacteurs, relecteurs, supporters, visiteurs, rela...
Afficher la suite Afficher Ia suife Afficher la suite

Bl 1 janvier - @

Gilles Pelle a partagé la photo de ChronoMaitres

Juste un mot, bonne année 2015.

Philippe Fort
22 décambre 2014 - @&

JADDODORE!

ChronoMaitres

chmlmmﬂltres_f[m_f[‘ ChronoMaitres vous souhaite a tous une trés belle année 2015.

En espérant qu'en Janvier votre club sera votre précieux Allier avant de déterminer les

R rois etle...
CHROMOMAITRES.FREE.FR
Afficher la suite
P
Pages Facebook de nageurs (Numéro 2)
H Laetitia Dubois a partagé la photo de ChronoMaitres . Jacques Tuset a pariagé Ia photo de ChronoMaitres . Nicolas Hezard a pariagé la photo de ChronoMaitres
février, 5- 40 16 février, e 17 féw L
Le numéro 2 de ChronoMaitres vient de sortir ... Bonne lecture ! Bonne lecture

Alire et relire

ChronoMaitres ChronoMaitres ChronoMaitres
Clest une équipe de 40 Maitres de toute la France qui est heureuse de vous offrir ce 2e C'est une équipe de 40 Maitres de toute Ia France qui est heureuse de vous offrir ce 2e Clest une équipe de 40 Maitres de toute la France qui est heureuse de vous offrir ce 2e
numéro de ChronoMsitres numéro de ChronoMsitres. numéro de ChronoMailres.

Trés bonne lecture & tous et n'hésitez pas & partager finformation sutour de vous. Trés bonne lecture & tous et n'hésitez pas & partager finformation sutour de vous. Trés bonne lecture 3 tous et n'hésitez pas & partager finformation sutour de vous.
hitp:/iwww. itres. f/ i ht. ittp:/fwnw. itres.frfle: ht. ht




Claire Lafoux a partagé la photo de ChronoMaitres. . . ) F ) Masters Amicale Creil Natation a partagé la photo de
16 février, 23:00 - 44 g@ely Thierry Lemaitre a parlagé a photo de ChronoMaitres. B ChronoMaitres.
Sl oo 1228 @ 18 février, 08:30 - @
Un numéro 4 lire... le Laval Aquatique Club y fait deux belles apparitions sous -~
Super i re | pour les masters Alire sans modération..

les trais de notre star de I'eau libre - youhou Willy Richard !

ChronoMaitres ChronoMaitres

Clest une équipe de 40 Msitres de toute Is France qui est heureuse de vous offrir ce 2e Clest une équipe de 40 Msitres de toute Is France qui est heureuse de vous offrir oe 2e. Crest une équipe de 40 Maltres de toute la France qui est heureuse de vous offir ce

numéro de ChronoMsitres. numéro de ChronoMsitres. 28 endra 6 Chuonolisfes. A N i

Trés bonne lecture & tous et nhésitez pas & partager finformation sutour de vous. Trés bonne lecture & tous et nhésitez pas & partager finformation sutour de vous. Tres borne leohwe & fous' et v dsfie (s & pertager s "‘{:’:ﬁ“" Siriot da woles
i » ht, it  ht... i

Caroline Mathias a partagé la photo de ChronoMaitres
16 février, 08:23 - M v

Bruno Denis Paul Dutertre a partagé la photo de "Réver seul ne reste qu'un réve. Réver ensemble devient une réalité” disait Laurent Sibiril

Chentgatins. John Lennon. Merci et Bravo aux 40 contributeurs de ce 2e numéro. Bonne Ees

1% fevrier. (024 lecture a tous ! Cavaut le détour. Il y a eu du travail pour faire ¢a, c'est vraiment top ! Merci et
f 3 bravo aux auteurs !

Ch Maitres Ch Maitres - Stade Francais

L gl Mt par s Motves

.. Olympique Courbevoie - SFOC

SFOC : Stade Frangsis Olympique Courbevoie natation

Crest une équipe de 40 Maitres de toute le France qui est heureuse de vous offrr ce Clest une équipe de 40 Maftres de toute s France qui est heureuse de vous offir ce 2&

2e numéro de ChronoMaitres. numéro de ChronoMsitres.

Trés bonne lecture & tous et n'hésitez pas & partager linformation sutour de vous. Trés bonne lecture & tous et n'hésitez pas & partager finformation sutour de vous. STADEFRANCAISNATATIONFR | PAR SUPER USER
it 2ht... hitp i ..

Pages Facebook de nageurs (Numéro 3)

Masters Amicale Creil Natation

Jacques Tuset a partagé Ia photo de ChronoMaitres. i ) ;
Philippe Fort 3 partagé Ia photo de Masters Amicale Creil

Bmin - Moding - & Hier, 3 1505 - @ Natation.
Alire le ChronoMaitres N°3 avec larticle sur les secrets de la réussite de Smin- &
notre ami Jean sinsi que linterview du coach! ~

i —_— ChronoMaitres Sigei e

. La revie paw fes Maitres, par les Maltres
Chronomaitres une revue rédigée par les maitres entiérement dédiée 3 la
natation Maitres!!

ChronoMaltres

Inm par les Maltres

ChronoMaltres

pOuX les Maitres, par les Maitres

Masters Amicale Crell Natation
ChronoMaltree A N3 les secrets 02 13 Jean
‘ains! que Minterview du coach!
Le numés 3 est disponibie au téléchargement. BONNE LECTURE.
Je aime pius - Commentes - Panages Je n'alme olus - Commenter - Partaoer et

Jean Marie Bazin 3 partagé |s photo de Caroline Guyader-
Mathias.
Hier, 20936 -

Isabelle Frammery 2 partagé |z photo de Caroline Guyader-
Mathias
Hier, 31152- &

Stéphanie Mathias a partagé |a photo de ChronoMaitres.
Hier, 8 1636 - &t

ChronoMaitres

La revue pour fes Maitres, par les Maltres

ChronoMaitres

La revoe pou fes Maitrs, par es Maitres

ChronoMaitres

L0 revue pour les Maitres, par les Maltres

Caroline Guyader-Msthiss Caroline Guyader-Matnias
Chronoldattres Jmenmmummmuemmmmwmmmmam Jour J pour 13 sorie du 3e numero de 1 revue ChronoMaires. Un grand beavo et un
grand merc! 3 equipe des Ous ofr ces 40 grand merc! 3 Fequips ¥OUS OATr Ces 40
Le numéro 3 est disponibie au téiéchargement. BONNE LECTURE. Pages... 505 oubler les nageurs, mm:mummepmma paqaa Sams Oubler Ieg NagEUTS, leCtears et SUPPorters qul donnent o2 obes CoUeuTs &
fles 3. cefe aventure ! cefle aventure !
Je n'aime pius - Commenter - Partager Je n'alme pius - Commenter - Partager

Je n'alme pius - Commenter - Partager



Pages Facebook de nageurs (Numéro 4)

Caroline Guyader-Mathias
uv

7 juin

=

Et c'est parti pour le 4e opus de ChronoMaitres. Un trés grand bravo et un
trés grand merci a tous ceux qui ont permis de boucler ce numéro
principalement dédié a de trés belles personnes : nos coachs !
hitp:/heww. frfl 4.ht.

Jisime - Commenter - Partager

Cya Coco a partagé votre photo.
8juin - 2

ChronoMaitres

wmmmksmes,parksm

Eric Guyader a partage votre photo.
7 juin - &\

rewepourles

ChronoMaltres
L

Francis Roussel a partage votre phott
7 juin - da

Dorian Martinez a partagé votre photo.
7iuin- @

Alire | article stage maitre USRO

Alire et faire lire &

. ChronoMaitres

u,mmmm,mmm L

ChronoMaltres ;

» ummumw

Paul Durand Degranges a partage vo
7 juin - &,

ChronoMaitres

Lauvuepourkstes por les Maitres

par les Maitres.

Pages Facebook de nageurs (Numéro 5)

Anne Becquet L endre a partageé Ia photo de ChronoMaitres.
& juillet, 10:10 - Mod

Voicila 1 Synchro de ChronoMaitres ... Avec les belles gambettes des Sisters
Ana is et Manon Prévotl

C'est Top!l!

Partagez les Synchrosii!

ChronoMaltres

La revue pour les Maltres, par les
Numéro spéciol -

Paul Durand Degranges - Officiel 2 partagé a photo de
ChronoMaitres.
8 juillet, 19:11 - @&

X
¥

Comme pour les numéros précédents vous pouvez télécharger le
magazine et si vous feuilletez bien vous trouverez un article que jai éerit.

ChronoMaitres
La revue pour les Moitres, par les Maitres

- Numéro spéciol -

ChronoMaitres

La revue pour les Maitres, por les Maitres

Caroline Guyader-Mathias

8 juilet, 2023 - 4 v

ChronoMaitres

La revue pour les Maitres, por les Maitres

Crest encore avec beaucoup de plaisir que nous sortons le 5 numéro de
ChronoMaitres et autant de fierté que de partager sa réalisation avec
tellement de personnes passionnées et pétillantes. Bravo et merci 4 elles
toutes.

Découvrez vite ce que vous réserve cette belle équipe en téléchargeant ce
nouvel opus ici. Bonne lecture |

hitp://www.chronomaitres.fr/

8 juillet, 23:54 - &

ChronoMaitres
La revue pour les Maitres, par les Maitres.

- Numéro spécial -

Jsime - Commenter - Partager

Xavier Carteron 2 partagé |a photo de ChronoM:z

Frank Charpin a partagé Ia photo de ChronoMaitres
8 juillet, 21:36 - M

8 juillet, 19:12 - @

ChronoMaitres

La revue pour les Maitres, par les Maitres

ChronoMaltres

mmwemksmmr

ChronoMaitres

Olivier Berthon a partagé votre photo.
7 juin - &\

Philippe Dany 2 partagé |a photo de ChronoMaitres.

18 juin, 07:15- @

J go;_rjesMnﬁm por fes Moitres

Cyril Huet a partagé une photo dans le groupe MASTERS
NATATION NOUVELLE CALEDONIE

i Francis Roussel a partagé votre photo
julfet, 2048 - 48

ChronoMaltres

L revue pour les Maitres, par les




=®'H Philippe Fort
8 juillet, 19:19 - M«

On télécharge _on lit._.on en discute autour de nous...on partage..

Un grand bravo encore 3 tous les concepteurs et réalisateurs de ce fabuleux
numéro 5 11

www.chronomaitres.fr




