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Dossier
Interclubs Maitres

Sélections régionales 2015

NOUVELLE CALEDONIE (10 EQUIPES)

1. OLYMPIQUE NOUMEA [1] 12360 pts Résultats - Classement régional
2. DUMBEA NATATION [1] 11266 pts

3. OLYMPIQUE NOUMEA [3] 10410 pts

LANCEMENT DES QUALIFICATIONS
PAR LA NOUVELLE-CALEDONIE

Le groupe de Dumbéa Natation (© Cyril Huet).

Ce dimanche, les Néo-calédoniens ont lancé les coach » dans laquelle il intervient régulierement)
sélections régionales Interclubs des Maitres 2015. qui I'a emporté. L'équipe 1 de Dumbéa Natation et
Dans les starts, 11 équipes mixtes de 10 nageurs: 4 I'équipe 2 de I'Olympique ont complété le podium.

du CN Calédoniens, 4 de Dumbéa Natation et 3 de

A noter que I'équipe 1 du CN Calédoniens,
I'Olympique Nouméa Natation.

malheureusement déclassée, a fortement fait

Au terme des joutes natatoires, avec 12360 pts, impression avec le retour dans les bassins de la
c'est I'équipe 1 de I'Olympique Nouméa Natation recordwoman du monde du 100 papillon, Diane
emmenée par le coach Nicolas Hézard (que vous Bui-Duyet (55”05 en bassin de 25 m). Lors de ces
connaissez au travers de la rubrique « Paroles de sélections, Diane a montré qu'elle avait gardé
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d'excellents appuis en signant un incroyable 1' 01”96
a 8 centiemes seulement du record du monde C3.
Elle fait ainsi voler en éclat I'un des plus vieux records
de France C3 et s'octroie le record continental de
I’épreuve. A noter qu’en passant en 29”00 au 50 m,
elle actualise un second record de France C3. Dans

le relais 4N mixte, en nageant en 27”19 le parcours
de papillon, Diane nage 1" plus vite que la marque
mondiale.

Dans la méme équipe, on retiendra également la
performance de Charlotte Robin, championne du
Monde d’eau libre & Montréal, qui fréle le record de
France du 400 NL C2 en 4’ 36"80.

Au total 19 records NC ont été battus (16 individuels
et 3 relais).

D’aprés Cyril Huet (CN Calédoniens) pour les
précieuses et rapides informations concernant les
performances de cette premiére sélection.

AT\

Diane Bui-Duyet nouvelle recordwoman d’Europe (© Cyril Huet).

Podium ensoleillé (© Cyril Huet).
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L'ILE-DE-FRANCE CONTINUE
DE BATTRE DES RECORDS
DE PARTICIPATION

TLE-DE-FRANCE (117 EQUIPES)

1. USM Malakoff (14586 pts) Classements: Par poule - Toutes poules confondues

2. CN Paris (14252 pts) Résultats: poule 1 - poule 2 - poule 3 - poule 4 - poule 5
3. Boulogne-Billancourt Natation (13946 pts)

DOSSIER

LES Nanterre au complet a accueilli la poule 1 de la région Tle-de-France. lls ont ici équilibré leurs deux premiéres équipes mais il faudra compter sur eux
pour conquérir une place sur le podium (© Lionel Chalendar).
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Dans une actualité bouleversée, les valeurs de la France se fortifient et plusieurs équipes ont arboré fizrement nos belles couleurs comme ce fut le cas
du Paris Aquatique (JP De Oliveira) et I'Etoile Saint-Leu-Plessis (© Jill Spanevello).
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DOSSIER

Léquipe 1 de I'USM Malakoff a remporté la sélection francilienne et pointe a
la téte du classement des équipes 2015. Parmi les nageurs, Magali Rousseau,
championne du monde de sauvetage, sélectionnée olympique a Pékin sur
200 papillon a battu le record de France C1 du 200 4N. (© Magali Rousseau)

Tenant du titre national, les Boulonnais se sont classés sur la 3¢ marche du
podium régional. Fin janvier, ils seront au complet et ticheront de défendre
leur titre. (© Sophie Morand)

I ) - A3 \”‘

Difficile de réunir tous les nageurs sur une méme photo lorsque I'on présente 8 équipes aux sélections régionales. C’est le premier exploit du CN Paris
qui détient donc le record du nombre d’équipes pour cette édition 2015. Actuellement 2° du classement derriére 'USM Malakoff, nul doute qu'ils seront
a suivre a Epinal (© Alexandra Jaubert).

Le Racing Club de France WP renait de ses cendres et refait son apparition en poule 1 Francilienne. Come-back réussi (© Catherine Sidobre).
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La bonne humeur et la cohésion trés bien représentées aussi par Natation Colombes (© Fanette Rudent) et US Ris-Orangis (© Francis Roussel).

PAR PASCAL HEBANT ET GUY LACONTAL (OPN)

« Les participations de I'Olympique Paris Natation
aux Interclubs Toutes catégories (en Messieurs
uniquement) et Maitres étaient pour nous des grands
moments car c'étaient des actes fondateurs de la
structure : nos premiéres apparitions en équipes.

De par notre faible effectif, y participer c’était aussi
mettre en avant notre esprit d'équipe car certains
d’entre nous devaient forcément "boucher les trous"
et faire des courses plutét inhabituelles pour eux ou
sans assez d'entrainement. Par ailleurs, toute |I'équipe
était consciente qu'il n'y avait pas de remplacement
possible en cas d’empéchement au dernier moment
d’un nageur. Enfin comme nous n'avons pas

encore de créneaux d’entrainements en propre,

les compétitions et surtout celles par équipes sont
I'occasion de passer des bons moments ensemble
pendant — et aprés — la compétition.

Les Interclubs Maitres nous ont aussi permis de
renforcer nos liens avec les nageurs du CND13 qui
étaient dans la poule d'a cété a Palaiseau et avec qui
certains d'entre nous s'entrainent. »
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Léquipe de I'OPN pour son baptéme aux Interclubs Maitres
(© Pascal Hébant).




QUELLE QUE SOIT LA PARTICIPATION,
UN MEME OBJECTIF POUR LES EQUIPES:

GAGNER UN BILLET POUR LA FINALE NATIONALE

POITOU-CHARENTES 3 EQUIPES)

1. ASPTT Poitiers éq1 (11708 pts) Résultats - Classement régional
2. ASPTT Poitiers ég2 (10311 pts)
3. ASPTT Poitiers ég3 (7 560 pts)

Le groupe de I’ASPTT Poitiers au complet: aprés I'annulation des Interclubs de Poitou-Charentes prévu a Chauvigny le 15 décembre, les nageurs
régionaux ont rencontré des difficultés a se remobiliser. Seules trois équipes de I’ASPTT Poitiers se sont retrouvées quinze jours plus tard dans la piscine
municipale pour tenter de décrocher une qualification nationale (© Frank Charpin).

FRANCHE COMTE (5 EQUIPES) BOURGOGNE (5 EQUIPES)
1. ASM Belfort Natation (11460 pts) 1. Auxerre Aquatic Club (10 247 pts)
2. Natation Vesoul Noidans (11406 pts) 2. Alliance Dijon Natation (8 279 pts)
3. Alliance Natation Besangon (9937 pts) 3. US Joigny (8 101 pts)
Résultats - Classement régional Classement régional
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Eux aussi ont dii reporter la féte régionale. Grace 2 la prolongation de Voici les trois équipes auxerroises qui ont pris part aux sélections de la

la période de sélection accordée par le comité fédéral, les Interclubs de région Centre et qui ont malgré tout réussi a glisser leur équipe 1 en téte
Franche-Comté ont pu étre réorganisés le 6 décembre 2 Belfort. Et c’est de la région Bourgogne (© Christophe Millard).

justement I’ASM Belfort qui a remporté cette sélection franc-comtoise,

talonnée de trés prés par son dauphin vésulien (© Ki Nou).
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ALSACE (7 EQUIPES)

1. Léo-Lagrange Schiltigheim-Bischheim éq1 (12738 pts) Résultats - Classement régional
2. Léo-Lagrange Schiltigheim-Bischheim ég2 (11600 pts)
3. Dauphins de St Louis (11009 pts)

~J '

Sur les 7 équipes engagées en Alsace, 5 équipes représentaient le Léo-Lagrange Schiltigheim-Bischheim qui a réussi & en glisser deux en pole position de
la région alsacienne devant les Dauphins Saint-Louis

PICARDIE (10 EQUIPES)

1. FC Laon (12273 pts) Résultats - Classement régional
2. JN Compiegne (10307 pts)
3. Chéateau-Thierry Natation 2000 (9030 pts)

Les Masters de I’Amicale Creil Natation & moins de 100 points du podium picard dont le trophée est revenu au FC Laon (© Amicale Creil Natation).
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LORRAINE 9 EQUIPES)

1. SN Thionville (11632 pts) Résultats - Classement régional - Résultats des

2. ASPTT Nancy (11469 pts) Interclubs de 6 nageurs
3. NC Luneville (9978 pts)

Défilé animé pour les Lorrains et en particulier le club de I’ASPTT Nancy qui s'est glissé sur la 2¢ marche du podium derriére le SN Thionville et devant le
NC Luneville (© Clotilde Généraux).

LAC Amnéville-les-Thermes décroche une trés honorable 5° place régionale (© Lionel).
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AUVERGNE (17 EQUIPES)

1. Chamaliéres Montferrand Natation (11981 pts) Résultats - Classement régional
2. Vichy Val d'Allier (11746 pts)
3. Agglo le Puy en Velay Natation (10 792 pts)

Vichy Val d’Allier (© Alexandra Bareth).

CHAMPAGNE-ARDENNE (6 EQUIPES)

1. Reims Champagne Natation (12934 pts) Résultats - Classement régional
2. Troyes Chapelle Natation (9 404 pts)
3. Langres Natation (8 313 pts)

Le Reims Champagne Natation emmené par Nicolas Granger meilleur nageur frangais remporte cette sélection régionale
et se qualifie pour la finale ou les Rémois viseront le top 20 (© Jackie Batot)
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CENTRE (32 EQUIPES)

1. EN Tours (12672 pts)
2. Chartres Métropole Natation (12383 pts)
3. Aquatic Club Bourges (11477 pts)

Résultats - Classement régional

PAR DENISE FELTZ (AS GIEN)

32 équipes de la région Centre et 2 clubs (Auxerre
et Joigny) de la région Bourgogne ont participé aux
Interclubs a Chateaudun.

L'ambiance était trés bonne et I'accueil excellent,
bien que la piscine ait été trop petite: 4 lignes d’eau
seulement et peu de places pour les nageurs, officiels
et accompagnateurs.

Pour les bémols, il y avait beaucoup trop de bruit

au moment des départs et pas mal de nageurs sont
partis en retard au son d'un sifflet quelque peu
défaillant! (il n'y avait pas de haut-parleur de départ).
Les séries du 400 meétres étaient doublées et les

nageurs plongeaient en méme temps au niveau de
I'eau...

Malgré ces inconvénients, nous avons assisté a de
beaux duels.

Les enfants Neptune de Tours terminent 1ers avec
12672 points, suivis de Chartres Métropole Natation
(12383 points), I'AC Bourges (11477 points), I'US
Chambray les-Tours (10953 points), I'AS Gien (10796
points)...

Les places pour Epinal vont étre trés difficiles a
atteindre!

%

Ca s’est joué 3 quelques dixiemes, mais le Nautic Club de Chateauroux a réussi a passer la barre des 6 000 points (© Franck Chacon).
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DAUPHINE-SAVOIE (24 EQUIPES)

1. US St Egreve (13036 pts)
2. Nautic Club Alp’38 éq1 (12803 pts)
3. Nautic Club Alp’38 €q2 (12466 pts)

Résultats - Classement régional

PAR OLIVIER RUSSO

Les interclubs des Maitres régionaux Dauphiné-Savoie
avaient lieu le dimanche 22 novembre dernier a
Echirolles. Pour la troisieme année consécutive, c'est
I'US Saint-Egréve 1 qui I'emporte avec 13036 points.
Emmenée par le champion du monde C4 du 200
papillon, Cédric Gramusset, elle devance les équipes
1 et 2 du NC Alpes 38. On retiendra parmi |'équipe
vainqueur les performances individuelles d'Audrey
Parra sur 50 NL (27"67, 1213 points), du sextuple
vice-champion de France 2015 a Chalon, Olivier
Meurant sur 200 4 nages (2’ 16”49, 1146 points) et
de Franck Brissot sur 50 brasse (31"91, 1133 points).
Par ailleurs, lors de cette réunion, le record de France
C3 du 400 NL féminin a été actualisé par Elisabeth
Chambon du NC Alp'38 en 4’ 34"08.

o

L'éblouissant groupe du CN Porte de I'lsere dont le partage et le plaisir priment sur la performance... et si finalement tout était lié ? (© Julien Emery).

PAR GILLES GRABSKI

L'équipe 1 de Pierrelatte a terminé 4¢ de la Région
derriére les deux premiéres équipes du Nautic
Club Alp'38 et I'US Saint-Egréve. Avec 11882
points nous serons & Epinal pour la finale nationale
ol nous viserons un top 50. C'est seulement la
seconde année ou nous avons des équipes pour
les Interclubs. Nous sommes le 1¢" club de Dréme-
Ardéche devant le CN Tricastin et Dauphins
Romanais Péageois.
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DES REGIONS
D'ACCUEIL

PROVENCE/COTE D'AZUR + LANGUEDOC ROUSSILLON (28 EQUIPES)

1. (PACA) CN Marseille éq1 (13304 pts)
2. (PACA) Nice la Semeuse (12405 pts)
3. (PACA) CN Marseille ég2 (12258 pts)

Résultats
Classement régional Provence
Classement régional Cote d'Azur

1. (LR) Montpellier 3MUC Natation (12 132 pts)

Classement régional Languedoc Roussillon

PAR GEORGES MICHEL (MONTPELLIER 3MUC NATATION)

Initialement, les éliminatoires pour le Languedoc-
Roussillon étaient prévues a Nimes le 15 novembre et
une forte participation était attendue. Rien que pour
le MUC nous avions 4 équipes engagées, du jamais
vu.

A la suite des attentats du 13 novembre, toutes

les compétitions ont été annulées et le Comité
régional n'a pas réussi a trouver un autre créneau

de piscine et surtout les officiels nécessaires. On
nous a donc demandé de « squatter » d'autres
éliminatoires des comités qui pouvaient les organiser.
La solution la plus proche pour nous était donc Fos-
sur-Mer le 29 novembre et nous avons eu du mal

a motiver une équipe complete car la compétition
commencait a 8h 30 et Fos est a 1h 30 de voiture de
Montpellier. Du coup, le MUC a été le seul club du
Languedoc-Roussillon a engager une équipe pour ces
éliminatoires. Je ne sais pas si les autres (Nimes Canet
66) auront participé a d'autres éliminatoires depuis.
Pour la compétition, comme prévu le CNM a dominé
avec 3 équipes engagées. L'équipe 1 était en téte a
la mi-journée devant Aix et notre équipe du MUC. Au
final, le Cercle a mis ses équipes 1et2ala1<la 3¢
place avec Nice Semeuse en 2¢ et notre équipe finit
au pied du podium.

A noter parmi les meilleures performances de la
journée celles de Georges (Koko) Koessler (C11) du
CNM et de Gilles Vigne (C9) de Manosque sur 50NL
avec 1221 pts (chacun).

Koko est bien connu chez les Masters, quant a Gilles
Vigne, il nous revient apres une grande carriére

internationale en sprint a la fin des années soixante
et le début des années soixante-dix. Il était juste
derriere Michel Rousseau sur 100 NL et si le 50 avait
existé il aurait certainement fait des étincelles. Il a été
5¢ aux championnats d'Europe en 1970 sur 100 NL et
finaliste (7¢) avec le relais 4x100 & Munich en 1972.
Un pur talent.

Malgré I'éloignement je pense que le MUC arrivera

a engager une équipe décente pour Epinal. Pas
simple et cher. Au fait maintenant le club a changé
de nom. On s'appelle Les Marlins et le club s'appelle
Montpellier SMUC Natation car Montpellier est
devenu Montpellier- Méditerranée Métropole. Simple
non?

Montpellier 3MUC Natation
(© Georges Michel).

Les 3 équipes Maitres Alex Jany du CN Marseille ont déployé tout leur talent & Fos-sur-Mer pour décrocher la victoire et en se positionner aux en 3¢ et
12¢ places! (© Julien Ferando).
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DOSSIER

La belle équipe de challengers du CNS Vallauris. Emmenée par son leader Stéphan Perrot, I'équipe 1 veut venir jouer les troubles-fétes parmi les écuries
franciliennes a Epinal! (© CNS Vallauris).

\ \

Malgré des désistements de derniére minute, I'équipe de Vitrolles Sports Natation n'aurait loupé pour rien au monde la féte sportive des Interclubs!
(© Joélle Brette).

\ aLy L'.m-r;

NICE

ATATIOM

o

Le groupe punchy et lumineux de I'Olympique Nice Natation (© Emma Humbert).
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Un baptéme réussi pour les nageurs du CN Orange (© Stéphane Guérin).
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AQUITAINE ET LIMOUSIN (21 EQUIPES)

1. (A) Bordeaux EC (13683 pts) Résultats - Classement régional
2. (A) Girondins de Bordeaux (13 359 pts)
3

. (A) Maremne Adour Céte-Sud Natation (12239 pts)

1. (L) CAPO CSL RVI Limoges Natation (11701 pts) Classement régional
2. Club des Nageurs de Brive éq1 (10502 pts)
3. Club des Nageurs de Brive ég2 (6012 pts)

Les flamboyants nageurs du BEC vainqueurs de la sélection bordelaise forment la premiére équipe de province dans le classement des sélections (©
Bruno Faure).

LAC Agglomération de Périgueux était le club organisateur de Juste derriére, les Girondins de Bordeaux auront a cceur de s'immiscer
cette région de trés haut niveau. Officiels et nageurs ont réalisé des dans le top ten national a Epinal (© Marine Porri).
performances de grande qualité (© Loane Rivet).

y AN

L'équipe du Stade Montois Natation et son officielle en force 3 Périgueux (© Benjamin Labeyrie).
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RETOUR
DANS LE NORD

NORD PAS DE CALAIS (19 EQUIPES)

1. CN Courriéres (13033 pts) Résultats - Classement Régional

2. CN Croix (12904 pts) Résultats des interclubs de 6 nageurs
3. Dunkerque Natation (12766 pts)

PAR XAVIER CARTERON (ENC BRAY DUNES)

Ce dimanche 29 novembre, I'ENC Bray Dunes a engagé une équipe de 10 nageurs aux interclubs Maitres a
Auchel. Loin derriére les grosses cylindrées de la région Nord Pas de Calais (Courriéres, Marcg-en-Barceul,
Dunkerque...), notre petit club termine 14¢/20 avec un total de 8240 pts. Chaque année, notre équipe Maitres
progresse (23° en 2013 avec 5757 pts, 17° en 2014 avec 8048 pts).

Deux nageurs participaient pour la premiére fois a une compétition Masters et ont envie de continuer. Un autre
nageur passait pour la premiére fois sous la minute au 100 NL.

Tout cela dans une ambiance chaleureuse... D'ailleurs la buvette d'Auchel se souvient encore de nous...

ENC Bray Dunes (© Xavier Carteron)
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1. La piscine était endimanchée dés samedi soir
2. Toutes les équipes de Croix, dont la « médaillée d'argent » du jour... Bravo
3. Léquipe de Grande Synthe, souriante et motivée
4. Laurent et Yann, du CN Courriéres, toujours premier surtout pour mettre de I'ambiance! :-D
5. Nos hétes d’AUCHEL Natation, qui nous ont accueillis avec MAESTRIA

PAR CECILE CARPENTIER (ENCA ACHICOURT)

Interclubs du NOOOORD! (59/62 les ch'tis!)

Ah! Les interclubs régionaux Maitres chez les Nordis-
tesl..

La piscine ou ils sont organisés — quelle qu'elle soit

- semble toujours trop petite: des le début on est
saisi par |'envie irrépressible de pousser les murs et
d'ouvrir grand les fenétres malgré la météo... septen-
trionale ! Pour peu qu'on ne parvienne que tardive-
ment a rassembler les membres de son équipe, c'est
déja fichu! Il n'y a plus moyen de trouver de places
assises contigués, alors il faut ruser ou faire avec les
moyens du bord (du petit bassin), contre mauvaise
fortune bon ceeur. Et c'est parti pour neuf heures
d'un festival sportif unique, le grand barouf annuel en
équipes des nageurs Maitres (qui, comme chacun sait,
sont les enfants de plus de 25 ans).

Dans cette ambiance tropicale, surchauffée et chaleu-
reuse, j'ai toujours |'impression de connaitre person-
nellement un bon quart de I'assistance, mes joues
s'échauffent a force de bises... ma course est en fin
de compéte... je croise de nouveaux visages juvéni-
les, je suis ravie du retour de certains nageurs. Quant
a I'absence de certains clubs n'ayant pas la chance de
pouvoir réunir un nombre suffisant de nageurs Maitres
pour fonder une équipe: « dura lex, sed lex ».
L'échauffement matinal met déja I'eau du grand
bassin en houle et roulis, puis a un rythme effréné les
séries des épreuves de la premiére réunion s'enchai-
nent. Succede le copieux déjeuner, mené tambour
battant et de main de maitre par le club organisateur
dans la salle de sport qui jouxte la piscine; c'est trés
pratique, par cette météo de pluie battante.

Il est déja 14 heures; hop, un second échauffement
puis vient le moment de gréce par excellence: le
défilé des équipes!
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Je suis tout enorgueillie d'avoir eu — cette année - le
supréme honneur d'ouvrir le traditionne| 'tour de
bassin' sur une musique trépidante : OLA PoUr ToUt
Le MoNdE !l Quel instant sublime d'osmose, tout de
méme!

Et puis, la compétition reprend ses droits pour sa
seconde partie, avec quelques joies et aussi quelques
déceptions, pour ceux qui auraient oublié que la sai-
son est a peine entamée, et qu'ils auront tout loisir de
"se refaire" dans les mois qui viennent.

A contrario de leurs homologues « toutes catégo-

ries », les Interclubs version « Maitres » s'achévent par
le relais 10x50 m NL autre grand moment qui cldture
la seconde réunion aussi amicalement qu'elle avait
commencé!

La nuit est déja tombée sur notre Nordique contrée;
résonnent d'innombrables « au revoir, a la prochai-
ne! » Puis chacun de reprendre la route du retour vers
ses pénates, la téte pleine de souvenirs de ce diman-
che sportif hors du commun.

Et pour 20167?!.. Si la fusion opeére jusque dans les co-
mités régionaux, les Picards (nos amis, nos voisins, nos
fréres!) auront le droit d'avoir des "petites équipes
de 6" et tous ensemble nous rivaliserons dans I'unité
d'un LIVEFFN dédié! Presque hate de déja y étre!



DES DEFILES DE PLUS EN PLUS
PETILLANTS ET COLORES

BRETAGNE (31 EQUIPES)

1. CN Brest (12751 pts) Résultats - Classement régional
2. ECN Chartres de Bretagne (12455 pts)
3. CN Vannes (11878 pts)

A I'unanimité, I'Union Quimper Natation a été un club d'accueil chaleureux assurant une trés bonne ambiance et une belle journée a tous les participants
(© Violaine Nunes).
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LES NAGELRS DE
L'OUEST|
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Ce ne sont pas les trois Wesh Team de I'ECN Chartes de Bretagne qui vont contredire, ayant eux-mémes contribué & mettre une ambiance de folie. Plaisir
Partage et Performance sont les 3 Maitres mots de ce groupe pétillant (© Camille).

La féte était décidément au rendez-vous: avec les super nageurs de Saint Brieuc, les Méres et Péres Noél de Plouemel, les sombreros brestois et les
pierrots vannais. (© JC Bartoli).
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MIDI-PYRENEES (27 EQUIPES)

1. ASPTT Grand Toulouse éq1 (13411 pts) Résultats - Classement régional
2. Toulouse Olympique Aéro (13065 pts)
3. ASPTT Grand Toulouse ég2 (11452 pts)
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A Colomiers aussi, les participants ont pu compter sur I'accueil chaleureux des organisateurs de I'US Colomiers Natation. La convivialité et I'ambiance
festive sont toujours une priorité pour la région midi-pyrénéenne (© US Colomiers Natation).
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LYONNAIS (38 EQUIPES)

1. EMS Bron Natation (13280 pts) Résultats - Classement régional
2. Villeurbanne Natation (13231 pts)
3. Lyon Natation (12189 pts)

PAR BENOIT PONS (CN TRICASTIN)

Dans le comité du Lyonnais,
I'organisation a été au top:

la compétition s’est terminée

avec 20 minutes d'avance sur le
programme, du jamais vu !l

Ces interclubs étaient de grand
niveau: I'EMS Bron I'a remporté
avec 13280 pts suivi de prés par
Villeurbanne Natation 50 points
seulement derriére et la 3¢ marche
du podium a été gravie par Lyon
Natation avec 12187 pts. Quant

a nous les « indestructibles » du
Tricastin nous finissons 7es, avec
un peu plus de points que la
phase qualificative de la saison
derniére alors on peut espérer une
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qualification directe pour la finale : \ |y
nationale. Les indestructibles Tricastins (© Benoit Pons).
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LEMS Bron en force et solidaire a remporté la sélection lyonnaise (© Fabien
" = (NS § -

I@: \wu

L'UJSM La Mulatiére a suivi de trés prés Voici les nageurs villeurbannais en mode "Muscu/Fitness old School". En

la 2° équipe de I'EMS Bron pleine forme, I'équipe 1 finit 2¢ 3 51 points du vainqueur. Les équipes 2, 3

(© UJSM). et 4 ont aussi réalisé de belles performances et toutes ont su montrer leur
cohésion et détermination: 2 valeurs essentielles a Villeurbanne Natation
(© Hugo).
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NORMANDIE (38 EQUIPES)

1. EN Caen (13212 pts) Résultats - Classement régional
2. CN Le Havre (12441 pts)
3. Marsouins d'Hérouville (11752 pts)
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Coup de cceur pour les nageurs de Coeur de Nacre Natation Douvres qui s’est glissé a la 26° place du classement. Impossible de passer a c6té!
(© cceur de nacre natation).
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PAR NICOLAS BOUQUET (SABLES D'OLONNE DPO)

PAYS DE LA LOIRE (30 EQUIPES)

1. Nantes Natation (12806 pts)
2. Saint-Nazaire Atlantique Natation (12624 pts)
3. Sables d'Olonne DPO (12534 pts)

Résultats - Classement régional

PAR NICOLAS BOUQUET (SABLES D'OLONNE DPO)

Au niveau de notre club, depuis deux ans on a repris
les choses en main avec des masters et un nouvel
entraineur. Début septembre, on a eu accés au
nouveau complexe aquatique ce qui a boosté les
effectifs du club et particulierement des masters.
Avant, on était une petite douzaine et cette

année on est a plus de 30, plus une section loisirs
d'une trentaine de nageurs qui pourraient faire

des compétitions masters mais qui hésitent car ils
débutent.

Cette année, c'était la 1™ fois que I'on s'inscrivait aux
interclubs par équipes, et de plus avec deux équipes.
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On a réussi un podium ol personne ne nous
attendait.

Pas évident, en Vendée, de faire bouger les choses au
niveau des masters, on est le seul club qui s'intéresse
aux masters, ce n'est pas dans la politique des autres
clubs de Vendée de développer les masters ce qui
donne des petits championnats départementaux a 35
nageurs. D'ailleurs, ils ont demandé que les masters
ne s'inscrivent plus dans les compétitions « jeunes »
ou toutes catégories FFN du département mais
uniquement dans les compétitions masters

(2 compétitions seulement en Vendée).
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Les Sables d'Olonne Natation (© Nicolas Bouquet).
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Il nous manquait un selfy, ce sont les dynamiques Lavallois du LAC
et leur désormais célébre mascotte Ouille qui nous I'ont offert!
Toujours la petite touche pour sortir du lot: on adore!

(© Emeric Brault).
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