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PAR CAROLINE GUYADER

Quell e saison ! De m®moire de Master, Jjamai s
si tumultueuse et finalement si surprenante. Les obstacles rencontrés depuis janvier a pro-

pos des Championnats d6éEurope ° Londres ndont
Maitres et développer les forces de chacun.

D s f®vri elkopndrese ad ffaairte coul er beaucoup dbéencr
rude ®preuve. Suite 7 | accumul ati on des mau
d®ception, | 6®ciTurement, Il a col re ont plan®
gues semaines. Fallait-i | sbO6y teni rab? nRKalnlneeirt, s6indigner,
se battre, rebondiré ? Chacun a r ®agi s a fa

Dans des conditions aussi difficiles mais incontournables et irréver-

sibles cette année, comment aborder la compétition ? Les témoi- « Le facteur important

gnages divergent, les avis et les ressentis varient en fonction des | S RSOA&aAF RS f
expériences vecues. Trois coachs ont accepté de donner leur vision pas ce qui nous arrive,

des choses. Ce qui ressort de t YIAa Qb §uhgd
des incidents les plus graves, la force de caractére a prédominé et Nous adoptons face

permis dobéaller au bout de soi, | EOS lidiy k@
tible et permis de pr®server | a Zig Ziglar Ma ~

les pubs que dans les bassins. Tant pis pour les organisateurs !

LO6®pi slomtlies é¢ est d®sormai s boucl ® et une chos:c¢
avant et un aprés. Les fédérations internationales ne peuvent plus fermer les yeux sur la
dynami que des Ma tres ; el l es doivent avoir
exemple des Championnats de France devenus a taille humaine ou des Championnats des
Etats-Un i s . El'l es pourraient ®gal ement jeter un
au Brésil ou en Tunisie et voire pourquoi pas assister a des événements comme le TIP ou
Paris ° | a nage dont |l e professionnali sme de
®gal ement une tr s bonne i d®e quodellrbigeme Mar e n n ¢
ge, le film documentaire de Maya Lussier-Seguin, trés instructif et tellement révélateur !

Quell e chance dbdéavoir une natation Ma tres al
France. Les stages a destination de tous que ce soit en bassin ou en eau libre se dévelop-
pent dans | es 4 coins de | a France. Des nage
ment s, | 6®qui pement , l es nouvelles technol ogi
bre. D6autres encore partagent |l eurs conseil
déesprit. La solidarit® et | e collectif sont
pouvoir dans ces pages la mettre en valeur au méme titre que vos performances de trés
haut niveau r®alis®es tout au long de | 6ann®c
du Circuit Fédéral !

S

Ce numéro 11 boucle cette saison sportive pleine de rebondissements. Maintenant place
aux vacances et a la récupération indispensable pour se ressourcer et repartir avec sérénité
pour de nouvelles aventures a la rentrée.

Délicieuse lecture a tous.

Caroline Guyader

La revue numériqu
par

~~laitres

Equipe de relecture Sur La Une © Caroline Guyader

Numero 11 ) _ _
- . . Denise Feltz, AS Gien Natation ; Herbert c i hi
d Mai-Juin 2016  Kiingbeil, SN Montgeron ; Kristine Marmorat, onception graphique
ChronoMa'I‘tres non licenciée ; Daniéle Wilmart, USM Malakoff, ~ Caroline Guyader

Responsable de la publication et contact Responsable du site web et de la page

les Maitres, Caroline Guyader- contact@chronomaitres.fr Facebook
Eric Guyader- webmaster@chronomaitres.fr
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Circuit féedéral 2016

Des étapes de plus en plus
populaires
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MEETI NG BRE, leRdaviBaSaintMartin doH res
PARCAROLINE GUYADER

Retour en images sur quelqgues temps forts de |l a comp®titi
Vous pouvez retr ouv atp://chrénamattrésdr/meeting enatipnalale-lisarechiml ainsi que les
Résultatset | 6 a Fphotosn

Des organisateurs enthousiastes et efficaces
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Record de France du 50 brasse C2 pour Julie Cartier oreau

© Caroline Guyader
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http://chronomaitres.fr/meeting-national-de-lisere.html
http://ffn.extranat.fr/webffn/resultats.php?idact=mtr&idcpt=37569&go=epr
http://chronomaitres.fr/meeting-de-lisere-2016.html

5° MEETING NATIONAL DE SAINWALO, le 23 avril

PARCAROLINE GUYADER

Le méme week-end, dans le nord-ouest de la France, se Claire Supiot (Saumur Natation) était également présen-
tenait une autre étape du Circuit Fédéral. A Saint-Malo, te pour poursuivre sa route vers les Jeux Paralympiques
les féminines se sont particulierement distinguées. Tout de Rio. Elle a remporté ici les 50 pap, 100 et 400 NL C5
ddoabord, G®raldine Andrieux(8€N %annk's)8'a' aebfitoutes daady’
nouveaux records de France sur 400 et 200 NL C4 res- gories confondues en NL !

pectivement en 4'53'"'82 et 20pa8R1Rek Tarolime Biillet $C3,LCNBrurfbyd btth-
epreuve, le record était détenu depuis 1998 par la ta- mille Marchand (C1, Saint Nazaire) ainsi que la sprinteu-
lentueuse Guylaine Berger (8 fois championne de Fran- se et dossiste Karine Bilski (C3, ES Nanterre) ont égale-

ce Elite de [ 06®preuve et s®lgf fediMd Bofles BerformiRceddibufes Sultlesdud 7 2
1976 et 1980). des 1100 points. Chez les messieurs, Florent Corlay (C5,

En C7, Katia Pierre (SaintNazaire Atlantique Natation)  SaintMalo), Alain Siffroy (C10, G. Sablésur-Sarthe) et
6est envol ®e sur 50 papi | | dasaues Peuisch(CR NC Quesienhert) leg ontimiiees r e n -
e

nationale (3560667). Résultats : ici.

)]
L
=
-
<
%)
—
)
<

S
C

RECORDSAuMOIS AVRIL

WEEKEND DES 23 ET 24 AVRIL 2016

U Meeting National des Maitres de l'lsére , ~ ®Sairmnin d' H Résutats5t 50 m) |

- Record d'Europe et record de Suissepour Craig Norrey (CN Planles-Ouates) sur 50 dos C8 en 30"02.

- Record de Suisse pourCrajg Norrey ®g al ement sur 100 dos C8 en 1' 08'
- Record de France pour Edith Moreau (AS Seyssinettois Natation) sur 100 NL C7 en 1'10"05.

- Record de France pourJulie Cartier (CN Gap) sur 50 brasse C2 en 33"93.

- Record de France pour Marc Chalansonnet (AS Fontaine Natation) sur 100 papillon C6 en 1'02"19.

- Record de France pour le relais Mixte R5 du NC Alp'38  sur 4x100 NL en 5'36"36.

- Record de France pour le relais Mixte R3 du NC Alp'38  sur 4x100 NL en 4'30"79.

- Record de France pour le relais Mixte R1 des Girondins de Bordeaux sur 4x100 NL en 4'08"10.

24.

i 5° Meeting National des Maitres de Saint -Malo, ° -#alo (80tm) | Résultats.
- Records de France pour Géraldine Andrieux (CN Vannes) sur 200 et 400 NL C4 en 2'19"13 et 4'53"82.
- Record de France pour Katia Pierre (Saint-Nazaire Atlantique Natation) sur 50 papillon C7 en 35"67.

U Championnat de France de Sauvetage et de Secourisme ,  Ni c eRégulials m) |
- Record du Monde pour Jean -André Mellado (AN Villeneuvois) sur 200 m obstacles en 2'18"98.

PARALEXANDRA BARETH (VI CHY VAL DOALW:N\_

Samedi 30 avril s'est déroulé le meeting des Maitres du
ChamalieresMontferrand Natation. Avec une délégation R
forte de 16 nageuses et nageurs les maitres de Vichy Val ; ~p -~
d'" Al'l'ier Natation avaient

formances lorsde cette 2°®t ape du troph® G

Sur les traces de Judy Wilson qui s'illustre tout au long de -
la saison, notre Britannico-australien Thomas Robson a
établi un nouveau record d'Europe sur 50 m dos en
42"25 (C12).

© Alexandra Bare

Résultats : ici.
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http://www.liveffn.com/cgi-bin/index.php?competition=38779
http://www.liveffn.com/cgi-bin/index.php?competition=37177
http://www.ffss.fr/web/ffss/717-resultats-de-la-competition.php?id=734&event=602#final1
http://ffn.extranat.fr/webffn/resultats.php?idact=mtr&idcpt=36081
http://ffn.extranat.fr/webffn/resultats.php?idact=mtr&idcpt=37177

4° MEETING NATIONAL DE DIJON, les 30 avril et mai

PARDENISE FELTZ (AS GIEN NATATION)

Pres de 200 nageurs se sont retrouvés a Dijon pour le : zﬁ T

meeting des Maitres. Excellente ambiance malgré le
temps de Toussaint pour un 1% mai.

Pour beaucoup de nageurs, B 52 7 B AT R A ) 18
une course termin®e et 7 no & — = ; ; 5 :
Cela est sirement di aux quatre meetings nageés le mé- 3 L= = 7
meweek-end et | 6obligation poU. 4 ‘ :
circuit fédéral de faire le plus de courses possibles! 2 ' e P ]
5 records de France ont ®t — :
Serge Gu®rin en C8 doAllian
3 records au 200, 400 et 800 libre.

En C6 Christophe SaintMar t i n de | 6ES ) ©
le record de France du 200 dos ainsi que celui du 400 4

nages. Chez les femmes Michéle Schneider domine tou-

jours. Résultats du meeting : ici.

A noter pour | 6anecdot e quosi’i\eldgsio@aniéla?etﬂsa‘&iker (USM Mal a-
koff) a commencé sa journée du dimanche par une T

marche forc®e dbébune heur e dttcledamnpiét dlustie deephotosprisgsapareMichiel Chea
piscine) : eh oui nous étions le 1* mai ! valier (SC Thionville) : ici.
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RECORDSdAuMOIS AVRIL (suite)

WEEKEND DES 30 AVRILET 1¥° MAI 2016

U 14° Meeting National des Maitres du Muguet ) " Sar cel Résuitats( 50 m) |

- Records de France pour Bénédicte Duprez (USM Malakoff) en C9 sur 100 dos (1'26"15), 200 dos (3'08"74)
et 200 NL (2'53"63)

Record de France pour le relais Dames R5 de I'USM Malakoff  sur 4x50 4N en 2'43"52.

U 7° Meeting National des Maitres de Chamalieres Montferrand Natation , (50 m) | Résultats.
Records de France pour Nicole Destailleur -Vandenbulck ( Mont | u- on Natation) e
100 NL (1'27"79) et 400 NL (6'22"56).

U 3° Meeting National des Maitres de Nimes , N~ me sRésufas m) |

Record de France pour René Ecuyer (CNS Vallauris) sur 50 NL C8 en 27"48.

Records de France pour lesDames R5 de I'EP Manosque  sur 4x200 et 4x100 NL (15'54"45 et 7'23"82).
Records de France pour lesDames R3 de Montpellier Métropole Natation sur 4x200 NL (11'56"05).
Records de France pour lesMessieurs R4 du CNS Vallauris  sur 4x200 et 4x100 NL (9'31"47 et 4'14"34).
Record de France pour les Messieurs R3 de Montpellier Métropole Natation sur 4x100 NL (4'11"11).
- Record de France pour les Mixtes R5 du Nautic Club de Nimes sur 4x100 NL (5'38"08).

- Records de France pour les Mixtes R3 de Montpellier Métropole Natation sur 4x200 et 4x100 NL
(10'15"78 et 4'28"28).

U 4° Meeting National des Maitres de Dijon ,  Dij ormésutatd m) |

- Records de France pour Serge Guérin (Alliance Dijon Natation) en C8 sur 800 NL (10'04"69), 400 NL
(4'57"21) et 200 NL (2'19"00).

- Records de France pourChristophe Saint -Martin (ES Nanterre) en C6 sur 200 dos (2'31"94) et 400 4N (5'20"20).

U Spring National Championship 2016 , ~ Gr e e n s-brosj (85 yérds) | Réssltats.
- Records des EtatsUnis pour Nicolas Granger (Rose Bowl Masters) en C5sur 200 yards brasse (2'07"40) et
sur 200 yards dos (1'53"97).

6 - ChronoMaitres | Num®r o 11
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http://www.liveffn.com/cgi-bin/resultats.php?competition=38985&langue=fra
http://www.liveffn.com/cgi-bin/resultats.php?competition=36081&langue=fra
http://www.liveffn.com/cgi-bin/resultats.php?competition=37627&langue=fra
http://www.liveffn.com/cgi-bin/resultats.php?competition=36085&langue=fra
http://www.usms.org/comp/scnats16/live.php
http://ffn.extranat.fr/webffn/resultats.php?idact=mtr&idcpt=36085
http://abcnatation.fr/sc/040213414/news/12216
http://chronomaitres.fr/4e-meeting-maitres-dedijon.html

2° MEETING NATIONAL DE POISSY, les 14 et 15 mai

PARFLORENT BOSSARD (CN POISSY) (0p)]
LLI

Cbest en bord de Seine, s u rFélicitatiords & Amtiea Baudgy n(ESaNanterre) atnlascha EISS

Yvelines, que 261 nageurs Maitres se sont retrouvés Hasson (Nogent Natation 94) qui remportent les classe- [l

pour participerau2°Meet i ng des Ma  t r enentsgar poiRtdvoisles tableaux). <

. - 0

bassin d‘e 50m e?fte”?”.r.(% % de nageurs en plus par La compétition a été ponctuée de nombreux défis intro- =

rapport a la premiéere édition). . : o —
duits dans certaines séries : plus beau plongeon, plus @)

Pour certains, ce meeting servait de préparation aux longue coulée, plus beau sourire, dernier nageur a tou- <

Championnats dO6éEurope Ma trebemdel domadr es It@aadiisv@adiC

per mettait déengranger d e s pato avectdss lota de tods soctas i: sac ak@®,dt-®hirta |

des Ma tres pour dbéautres. batterie nomade pour t ® ®phon

Malgré le temps mitigé, de bonnes performances ont Enfin, | 6or gani s atmaimde Maitre®t ® g

été réalisées, avec notamment 3 records de France. par Philippe Poucet, président du CN Poissy, et Catheri-

Chez les femmes, Valérie Souverain (Aqua Valléede- Eﬁ Philippe, membre du CNP et coordinatrice du mee-

Chevreuse) a actualisé les tablettes sur 100 m papillon 9

(162060663) et 200 m papil |l oln ¢gréahd deod égdldment & tousdes hédévoles,i offi- C6 .

Patrice Recorbet (ES Vitry) a battu son propre record CI:ILSr,Ieijrl;]:r:iz dumC;OT'tSleD?pirlfri?e?tal des Yvelines

de France du 800 m nage | PRUECUEPR é]ﬂ Lt%oligooai%}') . Ctt®

C5, tres belle performance de Jascha Hasson (Nogent Lerendezvous est pris pour | dann

Natation 94) gui boucl e s o soleil&teicorenplusalapart&ipabit®!6 6 9 9 . Un
temps insuffisant pour aller chercher le record de Fran-

ce de |l a cat®gorie, d®tenu depuis 2014 par un certainée
Nicolas Granger (960560671) . AlbumPhotos « ChronoMaitres» : ici.

A noter également la victoire de Patrick Santos (CN Pa- Résultats : ici.
ris) sur 200 m brasse le dimanche apréesmi di é
avoir participé au Tournoi International de Paris le ma-
tin méme.

& Pdite des organisateurs : ici.

CLASSEMENT PAR POINTS « DAMES »

Nom Club Nb points
2 | SOUVERAIN Valerie | AQUA VALLEBE CHEVREUSE 1108 pts
3 [ FOURAISON Géraldinel BOULOGNE BILLANCOURT NAT. | 1079 pts
4 | LEPETIT Angéle BOULOGNE BILLANCOURT NAT. | 1053 pts
5 [ ROGER Amanda US MAISONSLAFFITTE 1038 pts
6 | GINTER Valérie COLOMBES NATATION 1032 pts
7 | HUMBERT Céline BOULOGNE BILLANCOURT NAT. | 1015 pts
7 | KOPRLEFORT Mariellel STADE FRANCAIS O COURBEVOIELO15 pts
9 | DAVID Christine EN LONGJUMEAU 944 pts
9 | MATTANA Aurélie REIMS CHAMPAGNE NATATION [ 944 pts

CLASSEMENTS PAR POINTS « MESSIEURS »

2 | PINCEBOURDE Loic | CSM PUTEAUX 1133 pts

3 | OUADAH Abed BOULOGNE BILLANCOURT NAT. | 1126 pts

4 | DETAIS Laurent STADE FRANCAIS O COURBEVOIE1110 pts

5 | CUCUMEL Damien BOULOGNE BILLANCOURT NAT. | 1103 pts

6 | DE MARCO Sandro CN VERNEUIL VERNOUILLET 1091 pts

7 | MAZERIS Gregory US VILLEJUIF NATATION 1087 pts

8 | VAUTRIN Clément CLUB DES NAGEURS DE PARIS |1084 pts

9 | RECORBET Patrice ES VITRY 1061 pts -

10 | NEUVILLE Laurent BOULOGNE BILLANCOURT N. 1059 pts 2 s __otnl
10 [ SAURY Alain USM MALAKOFF 1059 pts Patrice Recorbet : RF sur 800 NL

Numéro 11 | ChronoMaitres - 7


http://chronomaitres.fr/meeting-de-poissy-2016.html
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AMEETI

Clin d'"7il jovial

monde avec 94 nageurs... mais une ambiance d'ENFER" Mercl

Retrouvez I'album photos des organisateurs : ici

Les résultats : ici

NG NATI

PARCHRISTINE BEVING (CHALLANS NATATION)

ONAL DU LAC,

de Laval oY% se t

31° MEETING NATIONAL DE VICHY, le 4 juin

PARDENISE FELTZ (AS GIEN) et CAROLINE GUYADER

Oups! Enfin nous retrouvons la
véritable ambiance Masters, et en
plus on peut voir les autres nager.
Nous ne sommes plus des moutons
Londoniens!

Excellente ambiance pour ce mee-
ting de Vichy, ou malgré le froid et
la pluie des records de France sont
tombés. Plus de 250 nageurs
étaient présents.

Le trophée 200 4 nages plus les 50
en chaque nage a été remporté
chez les dames par Nicole Destail-
leur-Vandenbulck (C9) de Montlu-
con Natation et chez les messieurs
par Patrick Legr
Gien Natation.

Bonne préparation en attendant les
France & Canet en Roussillon.

Denise Feltz

J1 : que d'exploits avec 10 records
de France. Pour cette édition de

qualité les titrés et médaillés euro-

péens continuent de briller.

En une méme course, Elisabeth
Chambon s'approprie les RF des
800 et 1500 C3. Chez les hom-
mes Jean-Claude Lestideaufait en-

core mieux avec RF C10 des 1500
et temps de passage des 800, 400
et 200... qu'il améliorera encore en

individuel juste aprés. Nicole Des-
tailleur-Vandenbulck et Serge Gué-
rin ont établi de nouvelles référen-

ces nationales respectivement sur
200 4N C9 et 100 et 200 NL C8.

J2 . aprés démarrage ,squs, |
an ﬁuie’a;gS 1%1, g;e | o.ig

p compétition s'ést terminée
par la chaleur d'un relais 10x50 de
la convivialité... certains courageux
le transformant en 10x50 pap. Cet-
te matinée a été marquée par un
nouveau record de France de Jean
Claude Lestideausur 400 4N C10'!

Caroline Guyader

7° MEETING NATIONAL DE TOULOUSE, le 4 juin

PARCAROLINE GUYADER

Quatre records

de

France ont ®t ®

deux par Erwin Nodenschneider (CN Bergerac) en C12 sur 200 papillon
(4'30"18) et 1500 NL (28'27"23), deux par Alain Kandel (Bordeaux EC) sur
200 brasse C13 (5'10"23) et au temps de passage du 100 m.

Sur 50 brasse C7, Olivier Borios (Toulouse AC) nage une nouvelle fois sous
(32606092) ,

|l es 3366

ce dans |

qui

dres 6 ou il avait réalisé 32"59 & constituerait un record national de la ca-

tégorie.
En photo ci-contre Alain Kandel.

Les résultats du meeting : ici.
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Album photos ChronoMaitres : ici.

Résultats du meeting : ici.

© Laval Aquaiiifie Cluk



http://www.laval-aquatique-club.fr/web/index.html
http://ffn.extranat.fr/webffn/resultats.php?idact=mtr&idcpt=37661
http://ffn.extranat.fr/webffn/resultats.php?idact=mtr&idcpt=35985
http://chronomaitres.fr/2016-06-04-meeting-vichy.html
http://ffn.extranat.fr/webffn/resultats.php?idact=mtr&idcpt=36717

RESULTATS PROVISOIRES DU CIRCUIEBERAL 2016

Les 11 premi res ®tapes du circuit f®d®ral 2016 ont

Classement club :

A ce jour, le podium est trusté par les trois
habituels clubs de la région Rhéne-Alpes,
tous au dessus des 100 000 points :

1- Villeurbanne Natation (129 260 pts),
2- NC Alp'38 (123 603 pts)
3- EMS Bron (102 756 pts)

)]
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Classement complet des 400 clubs actuel-
lement classés.

Classement dames :

Elles sont quatre nageuses au-dessus des 15 000 points dans ce classement
provisoire. Denise Feltz, Michele David et Julie Longevial tentent actuellement

de bouleverser | a hi®rarchie. Mai s, Mi
mot. Lauréate sur le Circuit Fédéral depuis sa création, Michéle peut encore
rattraper son retard grace a ses trois épreuves manqguantes et tenter de rem-
porter ce circuitpourla6®ann®e cons®cuti veé

1- Denise Feltz (AS Gien Natation) : 15 877 pts | 17 ®preu
2-Mi ch | e David (AlI15 9S1iQg omt sNajt alt6 o®pr eu
3- Julie Longevial (Villeurbanne Nat.): 15 294 pts | 17 ®preu

4-Mi ch 1l e Schneiderly Vad93 emtrsbalnnled N®Rpr eu

Classement complet des 60 nageuses actuellement classées (ayant participé
au moins a 3 étapes).

Classement messieurs :

Le classement masculin aussi connait actuellement un rafraichissement. Gil-
les Grabski confirme sa progression en pointant en téte mais derriere lui, Vin-
cent Leblond le talonne de trés prés. Hervé Collignon vient compléter ce po-

dium provisoire qui peut encore °tre r
tront dans |l es classements qubd” Bordea
pense nbéen est que plus haletant !

1- Gilles Grabski (CA Pierrelatte) : 17 382 pts | 17 ®pr et
2- Vincent Leblond (CN Aix-en-Savoie): 17 262 pts | 17 ®pr et
3-Herv® Collignon (ChaMmalipres| ML7 N®Pr elL

Classement complet des 97 nageurs actuellement classés (ayant participé au
moins a 3 étapes)

Attenti on, que ce soit chez | es dames ou chez | es me
mi ni ma des 3 ®tapes et nbapparai ssent pas dans ces cl
embuscade (2 étapes a leur compteur) et peuvent encore modifier ces classements.

Les derniéres joutes natatoires a Talence en novembre promettent du beau spectacle pour cl6turer le circuit.

Numéro 11 | ChronoMaitres - 9
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En mal, fais ce
qguorlr |l te plait
De championnats en championnats

D6 AP RAR®LINE GUYADER

DES CHAMPIONNATS EN ESPAGNE :
Jean-Claude Lestideau, champion sur tous les tableaux

Le 8 mai, dans Ia pISCIne OIympIque de Torre- 06/05/2016 - Esta semana, en la nueva actualizacion oficial del II Circuito Nacional Octation Masters RFEN, es el turno del Top 5
. H de la categoria mas +70 afos. Hasta la fecha, se han disputado un total de 82 competiciones en las que han participado 614
V|eJa (ESpaQHE) \]ean'CIaUde LeS“deaU a battu participantes en categoria femenina y 988 en la masculina. En cuanto a los participantes con 8 pruebas completadas para

puntuar, hay 179 en la femenina y 269 en la masculina. En la imagen, Jean—Claude Gaston, que lidera el ranking masculino.

e ]
son 17 recor d d E ur o p € d € YOPSOCI‘ATLON RFEN AQUATICS Categoria (+70):
sur 200 4 nages en 2'563"82. Par ailleurs, avec ~ CATEGORIAMASCULINA
. . ~ 7 1 JEAN-CLAUDE GASTON LESTIDEAU P_ARENA 2942
ses copains de club, il a également rabotté le

2 MURILLO SANZ ALBERTO BAHIA DE ALMERIAN.C 2130

record d'ESpagne du 4X100 4N R4 en 4‘46"00 3 FARRE GANDUXE JOSEP C N SANT ANDREU 2060

(JeanCl aude ®tant | @ P @[ 4 ABADFERNANDEZ ANGEL REAL CANOE N.C 202

pe)_ 5 FORCEN MEREDIZ JOSE LUCAS R G.C. COVADONGA 1.472
CATEGORIA FEMENINA

~ , . L, o, . 1 CARVAJAL JUNQUERA M A C.N. SANTA OLAYA 1.19%6

DanS Ia meme perIOde’ Ia federatlon eSpagnO- 2 FERNANDEZ CASA AS M NATIVIDAD CN. CIUDAD ALTA 1.019

le publiait les classements provisoires du Cir- 3 sueno pomneuez marina CDN. ZAMORA 958

cuit Fédéral ibérique. De nouveau, Jeart ¢ SANTUCCI BOULETI DANIELE MASTBAL 899

Claude ®tait ° | dhonne
classement masculin toutes catégories confon-
dues (lien ici).

5 ALVAREZ RICO M TERESA CLUB NATACION CAMPO 715

SPRING NATIONAL CHAMPIONSHIP 2016 & Greensbottdts-Unis) :
La famille Granger dans les starts

Nicolas Granger (Rose Bowl Masters) a battu 2 records des
Etats-Unis sur 200 yards brasse en 2'07"40 et sur 200 yards
dos en 1'53"97, il a également remporté les titres sur 100 4
nages (52"59), 200 4 nages (1'53"70), 400 4 nages (4'07"28)
et 100 papillon (51"49).

Francois Granger a quant a lui nagé les 50 NL (41"13), 100
NL (1'34") et 50 dos (48"79).

Site de la compétition : ici.
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Nicolas et Frangois Granger
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http://www.rfen.es/publicacion/noticias.asp?n=15631
http://www.usms.org/comp/scnats16/live.php

CHAMPIONNATS INTERESIONAUX DU NOREEST

Organisés le 9 mai a Schiltigheim, les championnats Interré-
gionaux des Maitres du Nord-Est ont permis aux Masters de
prendre quelques repéres supplémentaires en bassin de 50 m
pour la suite de la saison. lls ont aussi permis a la doyenne de
la compétition, Yvette Kaplan -Bader (CN Mulhouse) d'actuali-
ser le record d'Europe du 200 papillon C13 (6'18"45) et au
moins les deux records de France des 50 NL (1'02"47) et 100
dos (2'14"97). Bravo a "la rebelle" de Troisieme Nage qui dé-
tient désormais 32 des 35 records nationaux possibles de sa
catégorie d'age.
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Michel Chevalier, C6 du SC Thionville, en plus de réaliser un
joli marathon 50 et 100 NL, 50 et 200 papillon avec des scores
au dessus des 1000 voire 1100 points a pris le temps de pren- |
dre quelques clichés de la compétition. Merci a lui pour les
photos. Il remercie également Mustapha Essanai et son équi-
pe pour ces championnats.

AWT R MR EIIRT
»Michelenmnk

Retrouvez les photos de Michel Chevalier sur notre site : ici.

CHAMPIONNATS BGIONAUX DES MW RES

15 mai, championnat ®te®-Bdau iNd
« JeanClaude Lestideau a établi 1 record d'Europe et 4 re- =
cords de France : 400 NL 5'15"05 RE et RF C10 (ancien Jean |
Michel Perrot en 5'59"05), 200 NL 2'29"16 RF (ancien Marc §
Leferme en 2'43"05), 100 dos 1'15"74 RF (ancien Lucien Gau-
che en 1'18"00), 50 pap 32"46 RF (ancien lui-méme 32"93).
En photo : Jean-Claude avec Yves Haynau (Grande Synthe)»
Jean-Claude Lestideau

Résultats du Nord : ici.

22 mai, champi onna-deslL ®it ®e de’s
du Lyonnais, a Saint -Etienne

Trois nouveaux records de France ont été actualisés ce jourla
tous en C9 : deux par Sylvie Legrux (Laval Water-polo) sur 50
NL (34"54) et 50 pap (37"67) et le 3 © par Jean-Claude Chatard
(Saint-Et i enne) qui am®liore de 5 dixi me |l e pr®c®dent recor
du 400 NL précédemment détenu par Jean-Claude Lestideau.

Résultats des Pays de la Loire (a Laval) :ici.
Résultats du Lyonnais (a SaintEtienne) : ici.
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19 juin, championnat ®t® du C
« Cbest par un temps exceptio
dont 7 de la région parisienne ont participé a ces champion-
nats. Pour cette derniére épreuve avant les Championnats de
France a Canet en Roussillon jeudi prochain, les nageurs ont
évolué dans une excellente ambiance dans la piscine de 50
metres de Gien, située le long de la Loire. Le soleil a fait quel-
gues apparitions notamment °
Natation a remporté 34 titres, suivi de Romorantin (25 titres), |
Bourges (18 titres) et | ®®APSA ) P, I €5

Denise Feltz . : S o
Résultats du Centre : ici.
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http://ffn.extranat.fr/webffn/resultats.php?idact=mtr&idcpt=39435
http://ffn.extranat.fr/webffn/resultats.php?idact=mtr&idcpt=39513
http://ffn.extranat.fr/webffn/resultats.php?idact=mtr&idcpt=35989
http://ffn.extranat.fr/webffn/resultats.php?idact=mtr&idcpt=37569&go=epr
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RECORDSAuMOIS MAI ET JUIN

WEEKEND DES8 ET 9 MAI 2016

U Compétition en Espagne , Torrevieja (Espagne) (50 m)
-Recor d doEuJeam@aidedestiteay sur 200 4 nages Cl1l0 en 26530608B2.

U Championnats Interrégionaux des Maitres du Nord -Est, “ Schiltigheim (50 )
-Recor d doE vvette Kaplarp eBader ( CN Mul house) sur 200 papi/l n
- Records de France pour Yvette Kaplan -Bader ( CN Mul house) sur 50 NL (16020647

WEEKEND DES 14 ET 15 mAI 2016

U Championnat régional des Maitres du Nord -Pas-de-Calais, Marcg-en-Bar 7 u | ( Résultats) |
-Recor d d o E Uearo @aidedestideau (Olympique GrandeeSy nt he) sur 400 NL 0 e
- Records de France pourJean-Claude Lestideau s ur 200 NL (26296616) , 100 dfps (
U 2° Meeting National de Poissy " Poi s sRésultats0 m) |

- Record de France pour Patrice Recorbet ( ES Vi try) sur 800 NL C4 en 90618066 2(
- Records de France pour Valérie Souverain ( Aq u a -8Llhle®eg euse) sur 100 et 20 pa,]

WEEKEND DU 22 ET 23 MAI 2016

U Championnat régional des Maitres des Pays de la Loire ) " LavalRéslltat® m) |
- Records de France pourSylvie Legrux (LavalWater-p ol o) en C9 sur 50 NL en 34606514

U Championnat régional des Maitres du Lyonnais , ©  -Gtemne (50 m) | Résultats.
- Record de France pourJean-Claude Chatard (Saint-Et i enne Natation) en C9 su 40 (

WEEKEND DES4 ET 5 JUIN 2016

U 31°meeting national des Ma BterledserdeveViBésultatsAl | i er (50§ m)
- Record de France pour Elisabeth Chambon ( NC Al p638&8)t3urn5090NL C3 en 1006095
- Records de France pourNicole Destaifleur -Vandenbulck ( Mont | u- on Natation) su 200¢C
- Records de France pourSerge Guérin ( Al | i ance Dijon Natation) sur 10 et

- Records de France pourJean -Claude Lestideau (Olympique Grande-Synthe) en C10 sur 200, 400, (800)® et
1500 NL en 20637060697, 5063106089, (110640060641) et 826176607

U 7° meeting national de Toulouse , ~ Toul ouR&sultdts5 0 m) |
- Record(s) de France pour Alain Kandel (Bordeaux EC) sur (100et? 200 br asse C13 en (2025506
-Record de France pour Olivier Borio9 (Toulouse AC) Bsur

i 1¥meeting Ma tres de Jo-k®Tol®s(R5an) | Résultats.
- Record de France pour Sylvie Le NoackBozon (EN Tours) sur 100 NL C8 e 161

RECORDS.. OU PAS?

@ Un finish canon @ En passant... ® Londres en attente !
JeanClaude affole les chronos et Les temps de passage ont été homolo- En attendant | dacqui
I 6i nf orJmaur 200 hrasse gués comme records nationaux (et inter- formances de Londres, Olivier éta-
a Vichy il aurait nagé un dernier nationaux) a Toulouse et Londres mais blit un nouveau record de France
50 horssn or me : -5467006026/@a s ~ Vi c hyl exac@ment?En e sntayant nagé 4 dixiemes moins
54663%6/60656 !'! || w®@ustesgas, BisabethletedeanClaude, vite que 15 jours plus t6t ou il
que ce record soit rectifié pro- comme Alain ont nagé sous les records avait r®alis® 326659
chainement. nationaux sur leur temps de passage du

1500 NL ! Bravo °~ eux !
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http://ffn.extranat.fr/webffn/resultats.php?idact=mtr&idcpt=39435
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http://ffn.extranat.fr/webffn/resultats.php?idact=mtr&idcpt=39513
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http://ffn.extranat.fr/webffn/resultats.php?idact=mtr&idcpt=39653&go=epr&idepr=2

Meeting hommage

a Fred Chabagno
Le 1 meeting XABA

PARBENOIT PONS (CN TRICASTIN)

ACTUALITES

Cbest avec beaucoup dé®mot i
Tricastin organisait le 7 mai 1% meeting XABA
("Chaba") et accueillait les clubs des environs mais
aussi venus de Marseille, de
cluse.

l(-Hely-,Jdly'

Tous ont fait le déplacement pour rendre un vibrant
hommage a Frédéric Chabagno, nageur du CNT dispa-
ru accidentellement il y a un an. Cette 1" ®d i t i on
tenue en présence de la famille de Fred venue spécia-
lement de Pau.

)

el /

C

Cette compétition devait se passer sous le signe de la
bonne humeur et de la camaraderie, tel que Fred
concevait la natation, sans oublier les performan-
ceslll Cbest pourquoi, Il e CNT a
les courses par des relais «loufoques » : 25 m avec

tuba et langue de belle-mére, avec une petite cuillére

dans la bouche en tenant une balle, etc.

Apparemment les clubs présents se sont bien amusés
et ont pu appr®cier | 6ambian
le bassin.

Le CNT remercie vivement tous les participants, et
vousdonnerendezvous | dann®e prochai

Article complet avec les photos de Patrick Hely-Joly sur
notre site : ici.

:

PPatrick Hely-dely

Lien vers le site des organisateurs : ici.
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© Patrick H'el&-Jo

Relais composé de Xavier, le frére de Fredi 2° en partant
De la joie, des déguisements et des sourires de la gauche i, des membres de sa famille et amis
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Tournol International

de Paris
13*®di ti on

PARCAROLINE GUYADER

LE TI P COEST QUOI ?

Depuis sa création en 2004, le Tournoi International de
Paris promeut la pratique respectueuse du sport sans dis-
crimination.

Chaque année, plus de 2000 athletes venant du monde
entier se retrouvent pendant 4 jours dans les enceintes
sportives de la capitale. Sous le signe de la tolérance et
de |l a convivialit® il's
disciplines sportives.

Le TIP est organisé par une équipe de sportifs bénévoles
de la FSGLet ses associations membres. Sur les terrains
de sports, dans les vestiaires et dans la vie de tous les
jours, ils luttent contre toutes les formes de discrimina-

tions, qu'elles soient liées a l'orientation sexuelle, a l'iden-
tité de genre, a I'age, aux origines, a la religion, au statut

sérologique, & la condition physique...

Le TIP2016 avait également pour objectif de préparer les
Gay Games a Paris en 2018.

ET DU COTE DES BASSINS ?

Parmi les 31 disciplines sportives organisées cette année,
la natation sportive, la natation synchronisée, le plongeon
et le water-polo ont réuni des centaines de masters dans
trois piscines parisiennes : la piscine Georges Hermant
pour la synchro, la piscine Georges Vallerey pour la sporti-
ve et le water-polo, la piscine de Montreuil enfin pour le

r ®U S S |

e

plongeon (en double compétition avec les Champion-
nats de France de plongeon « Maitres »). Le club Mai-
tres du Paris Aquatique a p
nisation prenant en charge 3 disciplines.

sées par Paris Aquatique et Aquahomo

ro

UNE EQUI PE DOORGANI S,
N EXEMPLAIRE . .

sbaffrontent autour dodéune trentai

Pour avoir été présente sur les bords de bassin, il a été

remarquable de voir | 6effica

de |1 6®quipe des b®n®vol es et

Jean-Paul De Oliveira. Comme dans tout événement, il

arrive immanquablement que des grains de sel vien-

nent enrailler & la derniére minute une machine bien

huil ®e et cb6best souvent 7 | a

cidents que | 6on voit l a qua

tion. Le moins que | édon puis

LE TIP 2016 EN CHIFFRES

9 2300 sportifs

T 200 b®n®vol es

1 31 disciplines sportives

i 28 associations sportives

! 13*®di ti on

T 4 jours de comp®titions

9 5 disciplines aquatiques dont 4 en bassins organi-

Club Masters Paris Aquatique

Piscine Georges Vallerey

2 matinées

Courses indivuelles & relais

270 participants

Hommes & femmes

Num®r o

Club Masters Paris Aquatique

Piscine georges Hermant

1 jour

Solos, duos, teams & combos

150 participants

Hommes & femmes

11

Aquahomo Waterpolo

Piscine Georges Vallerey

2 1/2 journées

Equipes mixtes

120 participants

Niveau Loisir ou Compétition

Ciub Masters Paris Aquatique

Piscine Georges Hermant

1 jour

M, 3M & 5M

30 participants

Hommes & femmes


http://www.fsgl.org/

Paris Aquatique est au top niveau. Avec sourire, sérénité et réactivite,
cbdbest une ®quipe soud®e qui a r ® Sets
autres tout en garantissant de bonnes conditions et une ambiance en-
thousiasmante pour les compétiteurs. Si les petites mains des coulisses L
ont fourni un travail colossal, Jean-Paul De Oliveira a été un leader au
top : a la fois nageur, poloiste et organisateur, il était sur tous les ponts E.'E"
tout en se montrant disponible pour les compétiteurs. Fait rare pour =

étre souligné, a la fin des épreuves de natation sportive et avant le == i
tournoide water-pol o, il a pris soin doal I*Wr
chronométreurs présents derriere les plots avant de les mettre & nou- |
veau ~ | 6honneur avec | es comp®t ifthe] : i scours
et sans langue de bois. Et dire que le TIP2017 sera encore mieux ! — o
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LIENS UTILES

1 Album Photos « ChronoMalitres» avec les épreuves de natation et nos premiéres photos de water-polo Master !
http://chronomaitres.fr/2016 -05-15-tip-2016.html

1 Les résultats de la natation sportive : résultats FEN

9 Site du TIP 2016 : http://paris -tournament.com/fr FR/page/homepage

Waterpolo legends : 50 amazing stories

Les épreuves de waterpol o se sont d®r oul «
d'experts, deux anciens membres de I'‘équipe de France
de la discipline.

D'"aill eurs pour |l es passi onn®s
rand, a réalisé un livre de 460 pages sur les 50 plus

grandes personnalités du water-polo des années 1970 a

nos jours : "Waterpolo legends : 50 amazing stories".

Pour |l e commander , il suf fit d
adresse : fredericdurand10@gmail.com
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Londres 2016

Les championnats
au jour le jour
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PARCAROLINE GUYADER

LA LIGNE DE CONDUITE La guerre des chiffres !

« CHRONOMAITRES Que ce soit au niveau des engagements que des par-
Puisque se plaindre des cond ticipants ou du palmares, la guerre des chiffres est; o
la comp®tition noéaurait rienlanc®e et |l es sp®cialistreest
un ®t at doesprit n ®-§tee tlai situa-et cor d. A | 6 a n nlstesg AaindCardonasleé a r t
tion, nous avions fait le choix pendant toute la durée des premier, avait épluché les fichiers et annoncé 9 186
championnats de ne pas perdre notre énergie a palabrer nageurs engagés (3908 femmes 5278 hommes) et

sur des personnes et des SYySs2364engagements . ne
considération pour les nageurs, ni aucune connaissance a i ) o o

priori de la natation Maitres. Notre seule ligne de condui- A partir des resultats officiels definitifs, chacun y est

te consistait & nous préoccuper que de vous, les Masters, allé de son calcul pour déterminer le nombre réels de

en essayant de vous faciliter le plus possible le séjour participants, de no-time, de DNS, de médailles et de
londonien et de mettre la lumiére sur vos exploits et sur titres. Difficile y compris pour les plus grands experts

votre facon trés digne de vivre de tels championnats. En de tomber ddéaccor d, déaut an
cliguant sur les icbnes c'rde§sous vous retrouverez les officiels anglais et européens ne donnent pas des
comptes-rendus sportifs publiés quotidiennement. informations concordantes. |
Nous remercions JeanlLuc Bartoli, Sébastien Bente, Anne tes, a un iota prés insignifiant sur la participation
BecquetLegendr e et tant déautremassi ve, il est ®vident quoi
nous ont communi qu® nombr e Cpourles uns et les autres de déterminer les chiffres

et utiles & tous publiées sur notre site comme les horai- exacts. Inutile donc de chipoter et de contester de

res, les r®sultats 1Iive de | panere disproportionnée des écarts infimes. avai
qui pe et de solidarit® ! Loe:

Une deuxieme ligne de conduite pour ChronoMaitres
est de ne pas donner le monopole a un contributeur
en particulier mais de faire preuve de bienveillance

KT J2 et déouverture doesprit env
el P o e el S, buent avec bonne volonté et sérieux a la revue.
800 m nage libre 4x50 m nage libre dames et messicurs ~ .
. - rre : Programme techniqus synchro duo Nooublions pas que | es cont
Quo:quevous_fassvez, faites-'leavecpasswn. Croyezenvosrevesgufssgrgal:semn{peut-etre. sont des bénévoles et en aucun cas des professi on-
Vivez avec passion ! Croyez en vous et ls se réaliseront sirement, . . o
v 8 C. Dior = DN, MtinLuther King et nels ni des officiels. Leurs calculs ici portent sur des
Aronol 20N L Aronol 206 T - . . .
milliers de participants, que chacun soit indulgent sur
J3 Ja l es erreurs doéunit® voir de
200 m papilion, 50 m dos, 100 mbrasse, 200 m dos, 50m pepiton, 100 nage fibrs, iota pres, les chiffres mentionnés ici ne sont pas
400 m nage libre hommes, 4x50 m 4 nages mixte 400 m nage libre dames, 4x50 m nage libre
Programme technique synchro équipe Programme libre synchro duo et combo exac t S ma | S r ®V ®| a t eur s .- D 6 -
Rappelle-toi toujours que ton intention de Il reste toujours assez de force & chacun ey . itude 2
réussir est plus importante que tout autre chose. pour accomplir ce dont il est convaincu. Il les fournir avec exactitude *
RS o i = G S <= Nous remercions le jeune Maxime des Artisans Car-
tographes qui a réalisé un trés bel article imagé avec
J5

les principales statistiques. Ses graphiques illustrent
de maniére trés claire les principaux éléments forts
des championnats. > Article de Maxime sur le blog
des Artisans Cartographes

Au programme :
200 m brasse, 50 m nage libre, 100 m dos,
4x50 m nage 4 nages
Programme libre synchro solo et équipe

La force ne vient pas de la capacité physique.
Elle vient d'une volonté indomptable.

(,{tk Gandhi %
ChronoMaitres 2016
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Londres 2016

Le palmares de la
delégation francaise

PARCAROLINE GUYADER

LE PALMARES

33 ou 34 titres individuels ? 98 ou 103 podiums en
natation ? Certains experts chipotent, mais comme
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NATATION COURSE :
- 103 podiums (dont 6 en relais)
- 35titres (dont 2 en relais)

A 48 4 -31 m®dailles dbarg entl(dont
personne noest caccord -et qé’?ﬁuedém%sdeb?ohztef"déml%r‘ir£|é|s?' el s eux
m° mes ne sont pas coh®rents entre eux, cOest nc
notre propre décompte que nous publions en espérant NATATION SYNCHRONEE
la plus grande indulgence de nos lecteurs. Et oui, nous -6 podiums :30R | LAR|2BR
ne sommes pas des professionnels en la matiere et
avons pris sur notre temps personnel et avec les PLONGEON
moyens et supports dont nous disposions pour établir - 4podiums:30R |0AR|1BR
ces classements du mieux que nous pouvions. Toutes
nos excuses aux éventuels oubliés dans nos décomp- AU TOTAL POUR LA ELEGATION FRAITAISE
tes. lls ont été établis au mieux a partir des résultats - 113 podiums : 41 OR | 32 AR | 40 BR
officiels et une mise a jour obsolete des records euro- - 315 finalistes (placesde 42 9 0
péens au moment des championnats. -1 record do6Europe
Sous r®serve dobéerreurs, nous-4&recordssle dapoec compt abi |l i s®

m E E 2 §§§ wlle Gibraltar, 0
5 %] B3t ppoc oy, o Ee
~ Alem 75 61 52 18 107 ~Q\\.YM — Py )
(Grande-Bretagne 73 83 88 | 244 2161 b. , Ll Roumanie, 0 @
| italie 59 45 46 150 1481 =
France 33 27 38 98 1748 > =
R e 2 12 6 B 13 =2
|17 16 9 | 2 | 409 o o
2 5 v n M a0 © o
1B 9 1| W 1w S @
I T T 8 S ‘ ERe
8 6 4 B 7 =
[ B T T . © o
| 7 | 6|5 ]| 18| o — 3
= 7 4 1 o s w8
6 | 5[4 15| 127 c %
= AENENENE T
5 1 12| 3| 2 | 138 o
[ .§.§,I§,‘JZ.,1§6, o o
: S I o n S =
a4 6 1 11 %0
EE SN o %
i T O T v 3
Ll L4 |2 | 7 | 34 > @
i 5 S T S =
(1.2 0] 3 B R
| Tumguie 1 1 2 4 @ %:D
Bulgaie | 1 1 0 | 2 | 2 =
 Béloussie 11 0 2 10 O
Slovague 1 0 1| 2 2 L8
 Roumame 0 1 1 2 s o
Slovénie 1010 2 2. | 29 (@] @)
| ltane 0 0 2 2 & D o
& Estonte. | 0} 0 I 11 1 | 1 'g_ gr
Luxemb 0 0 0 0 25
s’ o o o o 5 <
Island: 0 0 0 0 9 -
Ehypr: ololo]f o 3 é’ s
| SaintMarin 0 0O 0 0 3 % LONDON 3
Macédone 0 0 0 | 0 1 ,‘ 20[6
| Gibraltar o [oo] @ 1 7 EUROPEAN
Monaco 0 0 0 0 1 s, AQUATICS
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Londres 2016

Les dessous des
chiffres

PARERIC GUYADER

LA PARTICIPATION 1998 : Les grilles en question

Avec 9 186 nageurs engagés, la participation de ces Depuis 1998, |l a natation Ma

Championnats doEurope, “ Longqyece soitenterme de participation que de niveau

sé celle des Championnats du Monde de Riccione en et pourtant les grilles de qualification aux Champion-

2012 qui avait atteint le chiffre record de 7 200 na- nats do6Europe ndont pas chan
geurs. De par la limite fixée a 3 engagements maxi- tenant. En France, les grilles ont été resserrées a dif-

mum par nageur, lequdot@O2ZPA0ef®rentes reprises pour soada
sous le chiffre exceptionnel de Riccione qui se chiffrait ce qui a amené Jean-Marie Francois & nous poser la

a 28 000. question : Quel auraitété le nombre de nageurs pou-

vant participer a Londres si les temps imposés
avaient été les mémes que ceux imposés au dernier

LES DNS (Did Not Start) championnat de France Masters a Angers ?

Le pourcentage de DNS, si ®MAlain Cardona so®tait pegych:
(400 et 800 nage |ibre) o [réponseindique une baisse de 19 % des nageurs ety
devait °tre confirm®e, so®I|fjde23 % desengagements (et la baisse concernait

mes et 9 % chez les femmes. deux fois plus les hommes que les femmes).

A noter le taux particulierement élevé sur la derniére
journée en constante progression lors des 2 derniéres
nages du programme : sur le 50 nage libre (13 % chez

les femmes et 15 % chez les hommes) puis sur le 100 :
dos (18 % chez les femmes et 24 % chez les hom- LES NT (no tlme)
mes). Les explications peuvent étre nombreuses mais Avec 6 % de NT, la France se situe au niveau des Pays

l a saturation des conditionsBal.acGerst ai neas choanipi®tn st i Coonmnget
la programmation de retours(lihhcHmpavi bheduaguetcel 64R- %)

longement du programme en sont sans doute les deux cl assement . Si l 6on retire d

principales raisons. « petites » délégations (moins de 100 nageurs) avec
aucun nageur hors délais, la Grande-Bretagne (pays
organi sateur) et | 6Al Il emagne

. a3 %.

Ou sont les femmes ? Pas dans le

bassin 1!

Selon | od6article doEric HuynkE CILASSEMENT DES NAHONS! : | e s

femmes représentaient 42,4 % des participants aux
Championnats dO6Europe et pgtpratta{ °g" ealules'vgﬁtul ppgpnadgeur
souvent été reléguées au bassin n°2 (sans specta- termine au'4° r ang “au pal mar s

teurs ni photographes) puisque 28,6 % des nageurs analyse plus fine de ce classement consiste a attribuer
individuels au départ dans le bassin n°1 étaient des ce mérite aux clubs des pays concermés car la nationa-

nageuses. Un écart trés impressionnant qui lése en- : It Il®d doun me&d Ef‘ Ib'l ! ®| ( ﬁ ud final
core une fois les nageuses ! on celle de scA)n passe!oort mals !en selon celle de son
club déaffiliation.
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RECORD DOEUROPE ou PPﬁnSns J?anCIaude Lestideau : pendant les cham-

Pour ceux qui ont contesté nos chiffres (parfois a une pionnats, i a ®t ® annonc/

unité prés, sic), voici quatre anecdotes francaises dos (3406084) alors que 3

montrant la difficulté de tenir des comptes exacts. centiemes plus rapidement. Que dire ensuite de la

Tout do6éabord sur |l e 50 dos ghaempieonsmgtdeéeherzopes hber

mes ou chez les femmes, que de confusion pour des r®@sultats a r®alis® 31060 6BA

performances de niveau européen. doun 316606r ¢ c @0 Huwroyaled C3)
L

uropear
.1«1 Yus

European Masters Swimming — Long Course — Records up to May 31, 2016

MEN'S 50 m BACKSTROKE WOMEN'S 50 m BACKSTROKE
Butymov Anton RUS 02544 03/04/2016 Penza 25-29 Seppala Hanna FIN 0:29.75 28/01/2012 Espoonlahti
Herbst Stefan GER 0:26.02 07/052011 Leipzig 30-34 Sexton Katy GBR 0:2984 10/02/2013 Crawley
Theloke Stev GER 0:2699 09/03/2013 Gera 35-39 Johansson Camilla SWE 03195 18/06/2011 Goteborg
Riera Florence FRA 03195 27/05/2016 London

Tiano Giuseppe ITA 027,18 15/02/2009 Genova 40-44 Luoto Raakel FIN 0.30,44 27/05/2016 London
Granger Nicolas FRA 0:2847 26/06/2015 Chalon 45-49 Allery Sylvie FRA  0:31.94, 05/07/2014 Millau
Norrey Craig SUl  0:29.70 16/06/2012 Riccione 50-564 Fuzzati Marie FRA  0:320, 26/06/2015 Chalon
Norrey Craig SUI  0.30,54 27/05/2016 London 5§5-59 Duprez Benedicte FRA 035, 10/08/2006 San Francisco
Chirkov Yury RUS 03258 26/04/2009 Dubna 60-64 Wilding Margaret GBR 0.36,84@ 21/04/2001 London
Horstmann Bernd GER 03350 13/07/2008 Goslar 65-69 Ohlsson Margit SWE 0371 07/09/2011 Yalta

| Lestdeau Jean FRA 03481 21/02/2016 Eiche 70-74 | Ohlsson Margit SOl 24/10/2015 Turku

AGE GROUP 35-39

RNK HEAT LANE NAME FED TEAM

1 61 4 RIERA Florence LEFRA MARTIGUES NATATION

RNK HEAT LANE NAME FED TEAM BORN Ve GAP
! 1 9 4 LESTIDEAU Jean-Claude Ll FRA OLYMPIQUE GRANDE-SYNTHE 1946 34.84

TITRE EUROEEN OU PAS ? La veille, lors du relais 4x50 NL, une erreur équivalente
. ) ) de chrono sO6®t ai dui . L
E_t ce . n ? est i pas fini : Les &k nrlbﬁsﬁadesdan% fa prgnnepeosé}lg deé’FQltfut (%J:Ia | ®-
gion et parfois tres mal vécues par les nageurs. r® Champion doEurope en 1053
ph®rique comme | daurait ®t® c

Ce fut le cas de Nicole DestailleurVandenbulck qui a
®t ® d 6-play refmaquable. Lors de son 400 NL,

elle fut credit®e doun t7e mpg & &S0t Sdubia doft ndhbréux B oht
des C9_ ayec record doEur 0pedonneI'm&au%éb@u?evepsgn%ntsc%é8a@s@rﬁeﬂt§et<§e
el!e f|r.1|t son dAernler 100 &dnﬁngpa"‘fmstpo&pardlfsmb&nghnsen%c&m?ngt de
suite signal ® | é6erreur et deanl"sS@Po%\%tm@ |EL 988 adr?t
|l 6organi sateur nda pris en coOMmPitie, son rﬂrpe Vbalté ngua(A
résultats sont les résuftats)y et | ui a quanq,ereorped rdorﬁ'usro Avec de teII

l'a m@daille dbéor. Nicole a otfflEzleIIeSs cd%%lento%u@nﬁ&esccf;lﬁres'?]a%lgge?nt et

passé une mauvaise nuit. Sans pouvoir revoir son ad-
versaire, elle a fait une boucle a sa médaille pour se

se alors cr®dit®e dbébun 13066 s
1

souvenir que ce no6®tait pas WOMEN 8 400 m FREESTVLE
25-29 Casson Sophie GBR 4:1862 18/06/2011 Leeds
30-34 Saxby Caroline GBR 42711 20/04/2013 Sydney
i A AtA ifié 356-39 Vergani Valeria ITA 43519 10.8.2006 San Francisco
Qu_elques jours p|US tard' les résultats ont ete rectifies 40-44 Cameron Kirsten GBR 4:2824 14/06/2015 Manchester
mals pas |es reCO[‘dS_ 45-49 Sekkesaeter Trine NOR 44240 28/05/2016 Cadiz
50-64 Garcia Maria ESP  4:47.34 24/07/2015 Zaragoza
55-59 Gelinch Barbara GER 5.0367 28/052016 London
NED 52689 17/04/ r
| 65-69 Destailleur FRA 53271 28/05/2016 London |
AGE GROUP 65-69
RNK HEAT LANE NAME FED TEAM BORN TIME Gar
2 | 21 3 MARIA ROSA SEGARRA PENAR & ESP C.D. NONADAMOS 1949 b:1 .
2 19 6 DESTAILLEUR VANDENBULCK BErrAa m™MNO3 1951 6:24.21 8.38
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Les champions
francais
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1 QUADRUPLE CHAMPIONN;i

Bien que les engagements soient limités au nombre de 3,
une nageuse francgaise est revenue de Londres avec 4 titres
de Championne dO6Europe en pocheg
pionnats est ainsi Bénédicte Duprez (USM Malakoff) qui a
conquis les titres individuels sur 50, 100 et 200 dos C9

(record de France sur | e 100). i < ave
3 amies de <club, el l e a r empo feta®@l q
constitue également un nouveau record national.

Bravo B®n®di cte, reine des Chai

4 TRIPLES CHAMPI ONS D

lls sont 4 ensuite & avoir réalisé de jolis triplés en or.

- Serge Guérin (Al |l i ance Dijon Natat if

200, 400 et 800 NL C8 avec 3 r | ®

- Marie - Thérése Fuzzati (CN Paris) sur 50 dos, 50 et 100
NL C6 frolant ses propres records internationaux ;

- Christophe Starzec  (Racing Club de France WP) sur 50,
100 et 200 brasse C9 dans des conditions bien difficiles pour
lui ;

- et NMicolas Granger (Reims Champagne Natation) enfin sur
200 dos, 200 NL et 200 4 nages C5.

4 DOUBLES CHAMPI ONS D

Quatre autres nageurs frangais sont montés a deux reprises
sur la plus haute marche du podium :

Fhc

©‘Phi|ippe Bocquillon

i
o

(L
;sa\

o

- Jean-Claude Lestideau (Olympique Grande-Synthe) sur Laurent Kabiche, champion
50 dos et 200 4N C10, sans oublier le titre de Vice-champion
déEurope sur 400 NL et les 3 R

- Stephan Perrot  (CNS Vallauris) sur 100 et 200 brasse C3
en améliorant ses propres records de France ;

- Florence Riera (Martigues Natation) sur 50 et 100 dos C3
avec | e seul record d6éEurope d
50 et un record de France sur le 100 ;

- Laurent Kabiche (CNViryCh©t i |l 1l on) sur 40
signant une arrivée triomphante parmi les Masters.

2
5
&
&
>
%)
=
@)
©
Cc

Stephan Perrot, doubl e
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10 CHAMPI ONS DOEUROPE -

10 autres nageurs sont revenus
commencer par trois de nos doyens :

- Jean Belloc (CN Castelnaudary) sur 200 brasse C13 et 2
des 100 brasse et 200 dos ;

- Gabriel Guiho (Rouen Masters Club) sur 400 NL C13 et 3
du 100 NL ;

- Claudette Pourret  (Cascol Natation) sur 200 brasse C12,
également 2° du 100 brasse et 3° du 50 brasse.

Loic Leroy
Viennent ensuite :

- Nicole Destallleur -Vandenbulck ( Mont | u- on
1" sur 100 papillon C9 RF ; Z du 400 NL et 3° du 200 NL ;

- Jean-Pierre Delaporte  (Dunkerque Natation) 1* sur 100
dos C8 RF ; Z des 50 et 200 dos ;

- Olivier Borios (Toulouse AC) 1* sur 50 brasse C7 RF ;

- Loic Leroy (Martigues Natation) 1* sur 200 papillon C3 ; 2°
du 200 NL ;

- Camille Marchand (Saint-Nazaire Atlantique Natation) 1"
sur 200 brasse C1 RF;

- Vincent Dassie (SB Bordeaux Bastille) £'sur 100 brasse
C1; 2° des 50 et 200 brasse ;

- Raphaél Samuel (CN Tricastin) 1¥ sur 200 brasse C1 ; 3°
des 50 et 100 brasse.

LES RELAIS AU TOP

Les relais sont décidément des épreuves plébiscitées par les
Francais a tous les niveaux et en Maitres particulierement.

Ici, la palme revienta / 6 US M Ma Guaskrempdité deux
titres continentaux sur :

- le relais 4N dames R5 avec Bénédicte Duprez, Sandrine Le
Gall, Daniele Wilmart et la tornade Salima Bouayad Agha
(RF);

- et le relais NL mixte R2 avec Jonas Laignez, Maxime Dau-
nay, Mélanie Salducci et Angéla Tavernier (RF) ;

© USM Malakoff

Ces deux relais sont également Vicec hampi ons doE
recordmen de France dans leur catégorie respective sur le NL Rel ai s Dames
pour les dames et le 4N pour le mixte. Une 3* m®d ai | | e
gent du relais 4N R1, avec RF a la clé, est venue compléter la
moi sson de | 6USM Mal akof f .

EURIOVISION

Boulogne -Billancourt Natation a apport® sa pi
ce collectif grace :

- au relais NL dames R1 avec Céline Humbert, Angele Lepe-
tit, Géraldine Fouraison et Lagtitia Leray, 3°° et RF ;

- au relais NL mixte R5 avec Michel Zass, Abed Ouadah, Ma- . .
rie Sauvage et Maryse Ferry, 5° et RF. _ - B
Relais Messieurs R2, Vicec ha mpi ons d & H

=
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R
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=
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LES RECORDS DE FRANCE

Aux 15 records nationaux individuels et aux 7 records natio-
naux en relais ®nNum®r ®s pr ®c ® @gu
rajouter 26 autres et de citer leurs 19 auteurs.

N 2
AR

Deux triplés de records nationaux pour :

]

A5
- Jean-Philippe Riblet  (Paris Aquatique), triple Vice- - ;I
champion d6Europe sur 50, 10 OF | & ‘A'

AR {8

o
L
7))
7))
O
(@]

- Catherine Skornog (Hérisson Nage Club Coudekerque)
sur 100, 200 et 800 NL C7 ou elle se classe 4 et 5°

Géraldine Andrieux et ses deux supporters

Trois doublés de records nationaux pour :

- Géraldine Andrieux  (CN Vannes) sur 200 et 800 NL
C4 avec une belle médaille de bronze sur le 800 (5° sur
200 NL) ;

- Claire Bisson (SN Montgeron) sur 100 et 200 papillon
C8 se positionnant aux 8° et 4° places ;

- Valérie Souverain ( Aq u a -deaChdvréuse) sur 400
et 800 NL ou elle se classe 5 sur les deux.

© Olivier Berton

Trois records nationaux concrétisés par des titres de Vice Clinz e
champion(ne)s dO&Europe pour
- Céline Touzain (CN Brunoy Essonne) sur 200 brasse C5
- Francois Carles (CNS Vallauris) sur 200 brasse C7 ;

- Pascaline Catherine -Mezeray (Olympigue Argentan
Natation) sur 200 dos C3.

Quatre records nationaux pour des médaillés de bronze :
- Maxime Daunay (USM Malakoff) sur 50 pap C1 ;

- Mélanie Salducci (USM Malakoff) sur 100 pap C2 ;
- Patrice Recorbet (ES Vitry) sur 800 NL C4 ;

- Sandro De Marco (CN Verneuil Vernouillet ) sur 200
brasse CA4.

Et comme le niveau était trés relevé, établir une nouvelle
marque nationale ne suffisait pas pour monter sur le po-
dium mais | es record(wo) men
honorables places de finalistes :

- Christophe Saint -Martin (ES Nanterre) RF sur 200 4N
C6 (4 ;

- Elisabeth Chambon  (Nautic Club Alp'38) RF sur 100
NL C3 (£ ;

- Jean-André Mellado (Boulogne-Billancourt Natation)
RF sur 200 brasse C6 (4) ;

- Martine Vincent (Dunkerque Natation) RF sur 800 NL
C8 (4);

- Yves Denis (Roubaix Natation) RF sur 100 NL C3 (6) ; i
- Karine Bilski (ES Nanterre) RF sur 50 pap C3 (6) : 8
29"92(1*C3 fran-aise ~ casser |a o
- Michael Kargbo (ASPTT Grand Toulouse) RF sur 50 E
brasse C2 (¥):29"95(1**C2 ~ <casser |l a ba o

Patrice Recorbet
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La natation synchronisée
et le plongeon
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B Lcessolos B uN DUO EXCEPTIONNEL
Belle et grande épreuve pour les Frangaises qui ont Frangoise Noyer -Schuler et Dominique Blanc -
brillé dans les différentes catégories. Lainé doi vent sans aucun doute

Chezles606 9 ans tout déabor d, 0] ?gtaug Irpialrﬁatfe% QA%stFeres ﬁﬁnﬁhéoédu eMtonden. GEI(IJe?] t D

Schuler a conquis le titre, suivie sur la 3° marche du
podium par son amie et duettiste Dominique Blanc -
Lainéé de tr s bon augure pour Etegeomidneo el leesnintben finissen
\ n rmai rar r
Chez les 5059 ans, Evelyne Brugere (Les Nym- ° t, d®s o als .Cet te are pa
. . . " aux %preuves synchro et sportive des Championnats
phéas) est devenue Vicec hampi onne d&6Eur op une
en prétant mains fortes aux relayeuses de leur club, le

titre européen de la discipline.

belle revanche apres Kazan. Stade Fran-ais O6Courbevoie

Chez les 3039 ans, Francesca Filatondi ( NC Al p63 83 T -

a ébloui de toute sa classe le bassin et remporté elle Les voici crdessous soutenues par Guy Dupont, Presi-
L . P dent de la Commission Maitres FFN et Sylvie Le Noach

aussi le titre continental. -Bozon. CTN

© Michel Guillemin

Happy Birthday

Chez les 4049 ans, aprés avoir fait une petite erreur sur son
programme technique, Anne Becquet -Legendre (Pessac

Nat 6Synchro) néa rien | ©ch® pou
médaille de bronze. Une bien belle récompense ou plutét un

bien joli cadeau dbéanniversaire
public conquis de Fran-ais venu

et lui entonner un petit air bien connu !

Un succes bien mérité pour Anne qui communique réguliere-
ment sur la natation Maitres Synchro y compris a Londres ou
avec quelques autres naiades, elles se relayaient pour en-
voyer les résultats en live ! Merci et bravo !
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1 B Lcs comBos ET LEEQUIPES Champion d6Europe Mas

AR Résultats sur le combiné libre : JeanLuc Bartol, | 6un de nos pl

8¢ - Les Mouettes de Paris mar i dMaAenBaroli, nageuse de SaintBrieuc,

1°: | e Stade Fran-ais a lui aussi brillamment participé a ses Euros : les

Sur 21 équipes championnats dOEurope Masters
En individuel, il a d®croch® |

Résultats sur le programme libre équipes : Trois jours plus tard, en demi-finale, il fait gagner la

5° : Ans les Aquarines France sur | e dernier combat

- Lille Universit® c| y contre les Russes. En finale contre les Es_pagnols, il

Sur 10 équipes remporte avec | 6Equipe de Fra
pion doEurope. Bravo !

© Michel Guillemin

£
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©

© Michel Guillemin
© Michel Guillemin

B uUN PLONGEUR EN OR

Le Paris Aquatique était représenté par une
bell e d®lI ®gation de pl
eux ce sont classés dans les Tops 10, tout com-
me Maxime Faure le C1 du BEC.

On retiendra surtout le magnifique triplé en Or
de Timothée Massenet qui remporte les épreu-
ves C2 du tremplin, du 1 m et du 3 m. Sur la
plus spectaculaire des épreuves, Mehdi Jedraoui
| 6da accompagn® sur | a
dium.

Félicitations a eux tous.
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Loenver s

du
Un meécontentement inégalé
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DOSSIER

CHAMPI ONNATS D6 E UR O PfegmentrepartSen trois périodes de dix minutes. A
=y

MAITRES 2016: TOUCHE-COUIE

PARJOEL FERRY

Présent a Londres, Joél Ferry, Président de la commis-

6i ssue de ma course natur el
noéai pas pu proc®der une
qubi l néy avait pas de bassi

méme la possibilité de prendre une douche avant de
quitter les vestiaires. Comme il était interdit de rejoin-
dre directement les gradins, je me suis intégré dans la

sion des Ma tres doél/l e de Firialng ed@at®cechtte®,dohthaint HBEC s
observé les événements. Il donne son avis en faisant voulais naturellement retrouver mes camarades de
parler des compétiteurs et des spectateurs fictifs. Les club. L~ une nouvelle ®preuv
faits, les propos et les réactions sont en revanche bien velle heure doéattente a ®t®
réels. Il a voulu pointer du doigt les carences de cette dans |l e bassin toujours sous
organisation pour am®/ i orer dedisadé &dtiétés.de sécurité. Pourtant, les gradins
comptaient encore de nombreuses places inoccupées.

) ] Jbavais | 6i mpression doé°tre
Le site de Statford a Londres a été le lieu retenu du tion ».
dernier championnat européen de natation des Mai- ) ) .
tres. Ce site prestigieux devait permettre aux nageurs Cette impression doéun nageur
de la natation européenne et donc francais de se re- tout n‘a t Au relle m,e n t, recher
trouver pour se confronter 14 ol en 2012 lors des Jeux nageuse. Et la, méme constat. Stéphanie est de ,
Olympiques la natation francaise avait brillé. Le site catégorie C6.  Elle nous dit. «L e premier jo
est somptueux. Aprés cette semaine de compétition il nage le 209 metres 4 nages sans €ire echaufiee. La
convenait de faire le pointPT &M 1"forSg@ni%SadfdndyBes, Pt e
®v®nement qui noda |ieu que tQUPYS bargeg poyrdenter dans le basgin. Uq fally

nance avec les Championnats du monde.

La parole a été donnée aux compétiteurs et aux spec-
tateurs.

Georges est de catégorie C10. Il 'a repris la com-

pétition en 1996 et a participé depuis a tous les

Championnats européens. Il nous déclare: « c 6 e s t
pire des championnats
tude le nageur est au centre de la compétition. Et
bien jobai d®couvert
ser des championnats en pénalisant, stressant et fati-
guant le nageur avant ses épreuves ». |l poursuit en

nous donnant quelques exemples. « Pour ma premié-

forcer le passage ». Vous vous rendez compte du

danger pour | es organi smes s
ce en age ».
Une autre nageuse, Ren®e, q

des compétitions  nous dit : « Je suis rentrée com-
me compétitrice avec mon sac de sport a roulettes.

ILeors_un()_apr S ma cour se, j 6ai
auxquelse gl 0gdl o’ tdCY P ®d aPOh@add -t
interdite parce que | 6on a |

N . : J
Londr g% ghh%e 13D ROYUHiheAkIaTises

cabine pour avion. Pour rent
mettre mon sac dans une consigne de la galerie mar-

chande voisine moyennant cing livres. La méme mé-

re ®preuve, je me suis pr®senbsfieest drri@é%&ﬁnral@ré nadefr, ahcfn nfemS € 1 -

ne deux heures avant l'e d®pgft 8bunhe ®&@i| pt Ra il A I®Pe ¢

par des gens de la sécurit_é qui appliquaient sans d_ou— Olympiques. Il a tenté de négocier mais le ton mon-

te les consignes fournies Dad idperk fedbdsingidter b Ao un ot Sour? 2 -

geurs rentraient en nombre limite selon la formule re elle rajoute : « Il va falloir que les équipementiers

premier arrive, premier servi sans tenir compte de de la natation tiennent absolument compte de cette

| 6ordre des ®preuves ni de | &Rdtdiénboniches S®ries. Joai eu d

l a chance. Apr s une bonne heure dbattente au sol ej.l
une ois nbdbest pas cout ume n ] ] 0a > er

( foi 6 Al T INEL g% @& B P 1} %G IFHE gafeme digp dés

dans les vestiaires et moh abePIVENYe des premigrsynagaurs,ef na%eﬁsﬁsr'mef:ﬁ% ® -

chauffer dix minutes selon la régle adoptée par les

y avait

organi sateur s. 1

e

gés. « Le premier jour alors que je me trouvais sur la

MU tfi 48 % s9 Tdd®chHiutt

nP aerftfieet
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mand® de mbéasseoir ou bi
trainais a partir on est venu me le rappeler une

\
A

A

nageuses dans | es
plus doéintimit®.
medi soir, les douches étaient occupées par des hom-
mes et des femmes, parfois dans le plus simple appa-
reil. Comme il y avait deux bassins et donc deux pou-
les, les vestiaires adhoc, en fonction de la répartition
des courses étaient occupés alternativement par les
hommes et les femmes. Aussi, ceux qui avaient eu la
chance de récupérer des casiers au début de la com-
pétition pouvaient étre confrontés a la difficulté de
devoir traverser le vestiaire occupé par des personnes
du sexe oppose ».

Les autres témoignages sont tout aussi acca-
blants. Absence dbéambi ance,
pauvreté de la cérémonie de remises des récompen-
ses (on doit cependant reconnaitre que les médailles
étaient belles), absence de flexibilité des organisa-
teurs (le dernier
récupérer leur médaille avant de prendre leur train.
Léheure cdestchlainbe @r ed o
organisation approximative. Ce championnat aura été
celui de la débrouille ; par exemple, pour trouver un
bassin pas trop loin de la piscine olympique pour pou-
voir 6®chauffer. 1
gent S i | 6on juge | e pri
et des relais. Il aura aussi été celui du nombre de par-
ticipants. Prés de 10000
pratiguement aut ant
de Riccione en ltalie. Le nombre de forfaits aura été
impressionnant surtout le dernier jour. Nombreux na-
geurs et nageuses usés physiquement et moralement
par les conditions auront préféré ne pas nager leur

derni re ®preuve dbéautant
avec leurs bagages, ils ne pouvaient pas pénétrer
dans l a piscine

prévue. A cela, il faut ajouter que beaucoup de clubs
frangais ont dO déclarer forfait pour les relais de la
derni re journ®e puisquoi
les épreuves sportives (les listes de départ ont été
sorties trés tardivement par les organisateurs), et les
horaires de d®part des
l es billets ainsi gue | a

tel et des appartements étaient arrétés depuis plu-

sieurs semaines. Ce championnat aura également été
pui s qud a uitéqlggaemenigblie. r 1 | e

cel ui de | a triche
réalisé notamment au niveau des relais. Certains na-
geurs ont été engagés en individuel sous un nom de
club et ont

club. Triste

En mati re de s®curit®, I
le site ont probablement recu des consignes. Mais leur
application a été drastique comme elles en ont proba-
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premlnfr)eSEt'

deuxi me fois. Jodai
A tition | d6objectif
LLl curité au détriment du sport ».
(0))] Patrick est un nageur du sud de la Belgique qui
0p) participait pour la premiere fois a ces cham-
@) pionnats . Il confirme | es
o) ajoute. «J 0 ai ®t ® surpris du

jour des

aura ®gpabdaemant

d eastionemaig leiey eommen Unes enceinted siportived avec| s

comp®t i-&dire r s
qudaux

agioFshdvanbefe o’p

u.
pui squdaucuRRisddisd gne noavai t

partici p® aux
constat " | 6heu

kdlee nseonrtt ilré heatbi tahme ™ jlebentr ®
Toutefois, les nageurs et nageuses ne sont pas des

| 6i mpr estsd wlni gqaures .d alnes rceest g eec tc odnps®-d r |
prioritai rtmnmenede la onvergian ruropéerinede 1950R0brd i t |

la Grande-Bretagne a été signataire aurait da étre

appliqué, notamment les principes relatifs a la liberté

déall er et wvenir (privation
|

mEHEsBPEhE@NEysur la p

I'ePHgFencenanre%t wijt e | 6®gard

vesti ai r e sDuran® eette semaine mds ,nageuls ehrageusesvsa i t
Dbéaill eur s sloorts sckkend iseltai s miaxt és 1 dai s

barrieres métalliques omniprésentes, des interdits

per manents (m°me cel ui de se
|l arges portes dbéentr ®e de | @
obligations (nager et sortir

des aboiements de bon nombre de personnel de la
sécurité.

A | 6®gard des Ma tres, Il a Li
tion doit sérieusement se remettre en question. Car
Londres aura ®t ® un d®sastre
n®gation de | despmirti edixs dMa’s
convivialité, inter-génération des populations, mixité

s ® ¢ usociale. ®lle dewra lia procBaine fois & Kranj en Slové-

nie veiller & la mise en place de grilles de temps adap-

tées, veiller a ce que les inscriptions passent par les
fédérations et ne soient pas gérées individuellement,

et guriauiRindiguerc aux wganisdteuns fue [@saGhanp u
pionnats dO6Europe des Ma tre

a p p e lattradgtionanthia pién®@iee, compétition a part entiére

car les sportifs payent et parfois trés cher leur partici-
pation. Si la sécurité est utile, elle ne doit pas se faire
au détriment des compétiteurs. La piscine de Londres
Pa® aBl Uir eecdmxairde®

|l 6i nt ®ri eur des sportifs q
daréneerst tpour tenter de décrocher le graal. Si ces
Criesumag ne qpournagent pas cétwe apptiguéds alors la
LEN aurait dQ trouver un autre organisateur.

Ce dernier a brillé par une organisation approximative
et un manque de consid®ratio

Majtres. Connaissaiti | do
B Leer'i‘étbﬁla?rlt res

Mai s al or s, pour g | a -tL EN,
®t ®

Joél Ferry, Président de la commission

®tait i mpossi%eSe MPe teefmpepd ol d

Convention europ®enne ddensverabredd50 (sonstie | 6 Ho

; | 6. E
trai ﬂrf%lel o%b gauon%ie reépegeneS?dronsqith?mMet ant que

I ® saeld 5V Davita i liGer@ et ath €r&¢ : T6uth parstnre ardrét Slalibehed h 1 -

et a la sOreté.
Article 6 - Droit a la présomption d'innocence la Cour rappelle toute personne
accusée d'une infraction est présumée innocente jusqu'a ce que sa culpabilité

s®rieux nobda ®t R

D®cl aration universel | e décensoredMBHONU de | 6
Article 9 Nul ne peut étre arbitrairement arrété, détenu ou exilé.

r eA|t|cIa il TS)ute RerNe gccusde @un agie @éligiuewted piespmée Angr t r e

cente jusqua ce quﬁ sa culpabwe ait été Ie aI ment établie_au cours d'un
t

pFOCgs pUl{dC QU tou eSQeé gé?a |e§)ngceg§ SageHn§ lui auront été
FEEi ®t ®s qui ont Tuvr® sur



ET DIRE QUECA AURAIT PU
ETRE PIRE !
PARHERBERT KLINGBEIL (SN MONTGERON)

Nous sommes nombreux a étre revenus rincés de cet-
te compétition. Pas a cause de la météo, bien meilleu-
re qu'en France comme nous avons pu le constater a
notre retour... mais en vrac, a cause :

- de l'impossibilité de récupérer aprés nos cour-
ses: il fallait vider des
- des horaires infernaux ouverture
6h du matin, retards
journée... sans parler des relais du samedi se termi-
nant... dimanche matin a 00h 30 ;

- des interminables files d'attente pour aller
s'échauffer... ou pour tenter d'aller voir et encourager
T souvent sans succesi les copains nager.

La faute en revient d'abord a des temps de qualifica-
tion anormalement faciles, indignes d'une compétition
européenne. Compte tenu du nombre d'engagements,
sans bassin dédié a I'échauffement, cette manifesta-
tion relevait plus de l'abattage que de la compétition
sportive.

Mais les normes de sécurité ineptes, probablement
plus adaptées pour les hooligans du football, que pour
des masters participant & une compétition de nata-
tion, y ont aussi leur part. Pour assister au spectacle,
nous devions faire la queue i prévoir entre 1 het2 h! i
pour accéder aux gradins alors que ceuxci étaient
souvent a moitié vides, d'apreés ce que nous pouvions
constater de I'extérieur sur le parvis.

Pour les échauffements, on aurait ainsi pu passer
beaucoup plus tét de 20 a 30 nageurs par ligne d'eau
(bassin de 50 m je |e
tous de nous échauffer correctement. Cette norme ne
fut modifiée qu'a partir du4®j our de
veille de la cléture. Au lieu d'adopter une regle unifor-

me basée sur la capacité d'accueil du site toutes zo-
nes confondues, la LEN et le Comité d'Organisation
auraient pu et di mettre en place un dispositif d'acces

et des normes différenciées pour les gradins d'un coté
et pour les autres zones "sportives" de l'autre. Pour
couronner le tout, l'organisation avait fait appel pour

filtrer les accés a des société de sécurité dont les sta-
diers étaient pour la plupart dotés d'un discernement

de bouledogues... d'ou de multiples incidents avec des
nageurs et des spectateurs excédés par les temps
d'attente.

Autre élément qui suscite l'interrogation : le nombre

remarquablement élevé de lignes vides a cause de
nageurs non partants (DNS pour Did Not Start) dans
les séries. Au total, lorsqu'on fait le compte, ils repré-

sentent environ 8 % des engagements (2100 DNS :
1300 chez les messieurs et 800 chez les dames).

Sur ce point, je ne sais pas interpréter si l'organisation
de Londres a mal fait son boulot en ne tenant pas
compte de forfaits déclarés largement avant la consti-
tution des séries, ou s'il s'agit de forfaits de derniére
minute non déclarés. Il est certain que si l'organisa-

fapp epﬁrYisedevqnt)la piacgua ;

d ®p as s aifnt avdit i lesZprefidfe eh Sofptes Bela fadrak pfl €

réduire les considérables retards constatés dans cha-
cune des journées de compétition.

Coté ambiance, avec une piscine d'échauffement
transformée pour l'occasion en bassin de compétition,
sans aucune place pour assister au spectacle, et un
bassin olympique dont les gradins étaient souvent
remplis & moitié, le moins que l'on puisse dire c'est
gque ¢a n'était pas folichon. En outre, les cérémonies
de remise de récompenses se déroulaient a I'écart
dans un endroit quasiment confidentiel.

Enfin, pour celui qui ne disposait pas d'internet sur
place, impossible de s'adapter aux changements ho-
raires des échauffements et des débuts de courses
sur chaque journée.

Malgré tout, cette compétition a pu éviter "l'accident
industriel" T l'annulation pure et simple de certaines
épreuvesi et est allée cahin caha jusqu'a son terme.

Ah oui, un point positif quand méme : les épreuves
étaient retransmises en streaming sur internet... mais
hélas pas toujours sur le grand écran installé sur le

permettre
Dans ces conditions chaotiques, difficile de réaliser de

c 0 mp ®t grandes performanges. Un grand bravo aux nageurs

frangais qui ont quand méme tiré leur épingle du jeu.

Pour beaucoup d'entre nous, la derniére grosse com-
pétition en bassin de 50 m, c'était a Chalon pour les
Championnats de France été 2015, dans un ensemble
sportif magnifique et facilement accessible, avec des
bénévoles accueillants, une ambiance bon enfant et
une organisation tirée au cordeau. Forcément, lors-
gu'on compare a ce que nous avons vecu ici a Lon-
dres, on tombe de haut... et ¢a fait mal !

Il faut absolument revoir le format de ces compéti-
tions par respect pour la performance sportive des
Maitres. Mais la LEN le doit aussi aux bénévoles sans
lesquels ces manifestations ne pourraient se tenir : ¢ca
a da étre particulierement pénible aussi pour les bé-
névoles londoniens.

Londres restera comme un retentissant échec en ter-
mes d'organisation de compétitions de natation Mas-
ters, malgré ou a cause de cette participation record.

J'espere sincerement que la FINA saura en tirer les
enseignements pour les mondiaux de Budapest 2017
et surtout, la LEN pour les Europe de Kranj 2018.

Moralité : Never again... Oui a Chalon, Non a London !
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L6l NVRAI SEMBLABLE HI STOI RE

NV

I QUE JE NOAURAI S JAMAI S

o IMAGINEE

LLJ PARCHRISTOPHE STARZEC (RCF WP)

0p]

0p]

@) Le 26 mai, deuxieme jour de la compétition, je nage

() 50 m brasse dans | e bassin a
chambre dbéappel, je range r
l' i bre des vestiaires du ba un

dans les vestiaires du bassin 1.

Apres la course, je reviens chercher mes affaires. Au
passage je suis contrdlé par le service et apres leur
avoir expligu® que joallai %
le casier, on me laisse y aller.

En arrivant aux casiers, je me fais arréter par une au-
tre personne du service qui me demande de quitter
immédiatement les lieux. Aprés ma nouvelle explica- :
tion, on me demande | a cl @°

demande de le vider et de quitter immédiatement la

zone. Et onn®, je mbébex®cut e

le fais manifestement pas a la vitesse souhaitée. Trés

vite, je mbébaper-o0is que 1|16 rri-

ve, sort le contenu du casier et le jette par terre.
Quand jb6bessaie de mdéy opp
ramassant ce qui était étalé par terre), un type de '
sécurité se jette sur moi me plaque par terre avec
guelgques coups au passage, fait une prise qui me me-
nace do®touffement, br as
poids sur moi é Je commence
suite on me jette carr ®me
rieur de la piscine. Je me rends compte a peine de ce
qgui méarrive. Je me trouve
en dehors de la piscine, tous mes effets personnels
®t ant rest®s © |1 6int®rieur
qui se présente comme représentant francais de la
LEN, les choses se sont un peu calmées. Je demande
gue | 6on me rende mes affa
te en |l es jetant sur | e tr
me que je suis interdit de la piscine pour le restant de

l a journ®e et pour toute
pas.

En rentrant je mbaper-o0is
centimétres sous le coude. Je rentre donc a la piscine
pour me faire soigner, mais le service visiblement Voici ma blessure qui était assez longue et profonde. Jal
averti ne me laisse pas entrer et me rappelle que si eu 4 'points de suture” mais avec des matériaux spé-
j'essaie encore d'entrer je serais interdit de la piscine claux et non avec le fil de couture. Les secouristes (trés
pour le restant de la compétition. Heureusement, j'ai gentils) du poste pour le public me faisaient quotidienne-
trouv® un poste de secour s mentunbpansamdm deepuotectioqnyour pouvbiraniager. t r s
gentiment le pansement. Déaill eurs, s/ Jj 'ai continu®

) _ partie grdce aux messages de ChronoMaitres pour conti-
nvraisembl abl e hi $ePiaty® ledcBndifoRs scAridlepsks on  Ma’  tres

Voici I 0
nbaurais jamais i magi n®e.

gue j e
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TANT DE QUESTIONS EN
SUSPENS

PARERIC HUYNH

9.916 nageurs engag®s en
de fréquentation pour une compétition de natation !
Al ors qubdon devrait s e
croissante de notre disci
prédomine au retour de Londres. Car au-dela du re-
cord de fr®quentation, ce
sont des infrastructures trop petites pour accueillir
une telle population. Et une organisation qui a surtout

I n CIp|ot de geﬂa?t « avel B hdsBr'sur |eed850»r Igur
r ®j o

Pl deﬂ/r%e auxCpI‘?oFogra{phes dgsadméarentEsL‘féH&atloﬂsu '
9y Ben

Esti | nor mal , apr s des en
course plus 20 U de frais
doi vent encore payer 5 A

chauffer (et/ou récupérer) en piscine privée, faute de
bassin dé®@hauffement
Estil normal dle voir des nageurs arriver derriere le

s oy snade nhaapordd ah i

paur permettre a la LEN de vendre a une souete pri-
eetxc(?rb%GQH TH LS ar%8 ts
public ? Les photos étaient ensuite gracieusement
vendues aux nageur enfin, urrquemenﬁ %ceux qui

pens® " rentrer un maximum dgha8klans N1
Londres, en 2012, il y avait environ 2000 nageurs, et Estil normal que des nageurs ratent Ieurs senes ar-
10.000 places de gradins. EnC (5'I (joncolee& ﬁ DV S8 di t
Sne orga?isat.ion dépasAsée t ¢ Un |mpact indéniable sur Iesrfﬁrformances
n e, rols noes pas cout ume, podlcesn cSndnfor?s par'?/e d &abliP thé noﬁ{/glle
cette édition les records du monde et les performan- marque mondiale relevait jus:
ces exceptionnelles qui auraient pu y étre réalisees. Toutes Ies organisations se disent centrées sur Ie
Pour deux raisons. el i asa aj
Tout ddabord, ces performancesr e>%ce r}rbe?no%sorqu oi
néont pas eu | ieu. L a d®|®gite'°”fo O% ernp[ar n% ®
ple, qui contenait plusieurs multi recordmen du mon- ns
de, no6a ainsi ®tabli aucune fWaoeéJ é’n&abemgnts"b"]’ rleqté{& denf'o?fzﬂéJ éstaliti—e
Méforme generallsee ? Non, plutét victimes de la atisf
glelu Xbll me raison, celle qui gncgégbn‘?eﬁt einutﬁeodg Hire qLJe %e‘?té :glgla{héhg &et ton
eplorable. ¢ d | forfalts a, sans doute gté accueillie avec des ho r{:rras
Qui € s onc a personne par Fes Pebrésent%rh!s a8 fh LI?I\P Lér\ﬁeamj fzScne re

nager 10.000 nageurs dans 2 bassins ? A Riccione,
site détenteur du précédent record de fréquentation

ce sont pas moins de 4 bassins qui étaient mis a la
di sposition des 9.000

nageurs

gagné et déja encaissé, bassin moins plein que redou-
té, ne comptez surtout pas sur eux pour vous dissua-
der de r(ané)?cer, bien au contraire !!!

. Ldan prochain, Il es Monde aur
Des CIL!E'SIIOHS en suspens} . complexe en construction devrait contenir 4 bassins,
Que dire encore de la répartition entre h(_)mn.].es et de quoi accueillir normalement une compétition mon-
fgmmes sur les dgux' bassms? Sur le bassin 11 bas- diale qui devrait accueillir moins de nageurs que ces
sin olympique, baigné de lumiere, avec ses 2.500 pla- Europe qui resteront marqués dans le souvenir de
ces de gradinsi et le bassin 21 sorte de mouroir si- tous doune pierre noire.
lencieux, sans gradins et interdit aux spectateurs et
aux photographes. Seuls 24% des nageurs qui se sont Comment lutter contre le surpeuplement "
élancés en individuel dans le bassin 1 éta}ient des na- Les Maitres sont victimes de leur succes et quand on
geuses. Alors que 42%’ des participants a ces cham- ne canalise tpas les engda%ements il se produit Angers
pionnats dOéEurope ®taient dezsod)7ar CdaPr 6rs de la soi
Et la litanie est presque interminable des erreurs in- aprés une journée trop longue). Oy Londres 2016. Les
compr @hensibles doorganisat 'dlﬂggantsdeﬂrbpeen% rEziurontznurﬂer'ﬂaggle c%u?a%eux
champlonnats. . combat de la FFN qui aura consisté & durcir les grilles
ESt'II. normql que les schtateurs doivent attendre par- de temps pour offrir lors des Fr nce des condltlons de,
fo,'s Jusgquo 2 _heures pour Bo%Betltonra%é’enteé) e% Ma2st "Sfoi ns
et d_ecouvrlrdes gradins a moitié vides effet, si certains pays, dont Ia France, archivent les
Est-il normal que les hommes nagent le 50m, le 100m performances de |leurs nageut

et le 200m NL dans le bassin de lumiére, reléguant les
femmes sur les mémes épreuves reines sur le bassin
2?2

maj or it ® doe nlstorsenepasx camilenel e s
considéerent tout simplement pas les maitres comme

22 4 q ®c h des sgortlfs Dés lors, grclr les tempi permettra

Sti nor ma cavolrr es ¢ hgdhg o&ténpeaé1 (ﬁeﬁlm rGeX Ba? ici tllér{s aﬁelges
chronom®tr®e de 1006 par nag d‘ér{sceﬁansa

récupération aprés sa course ? Et doéail | eurs il est ®tonnan
Estil normal que la seule blessure (connue de moi) c e di sposant pourtant doéun

survenue au cours de la compétition ait été le fait des
forces de sécurité, cellesla méme qui sont sensées
assurer la sécurité, et pas blesser les participants ?

formant permettant de contréler les inscriptions aux
France, néait pas pu assurer
pants a ces Europe.
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UN ARRERE GOUT
D6OAMERTUME

PARCATHERINE DUVOID -GOUJON

Londres 2016. Les Championnats d'Europe des Mai-
tres ont vécu. Difficile de tourner la page sans faire un
bref retour en arriere. Soixante douze heures apres
les Championnats d'Europe des élites de la natation
de notre vieux continent, le London Aquatics Center,
bassin des derniers Jeux Olympiques, a accueilli du-
rant cing jours du 25 au 29 mai, plus de 9 000 na-
geurs, des centaines de plongeurs et nageuses de
natation synchronisée. Qui ont évolué dans une struc-
ture bien trop étroite pour accueillir autant de monde.
Ce qui aurait d0 étre une féte a tourné a la déception
chez nombre de sportifs, voire méme a la colére, tant
les régles de sécurité et l'organisation en générale
étaient somme toute bien trop rigides, excessives et
peu adaptées aux sportifs. C'est en fait I'histoire de la
grenouille qui voulait se faire aussi grosse que le
biuf .

Un équipement trop petit

Accueillir I'élite de la natation européenne soit quel-
gues centaines de nageurs, c'est une chose, mais re-
cevoir dans des conditions optimales de compétition
des milliers de nageurs agés de 25 a... 95 ans, issus
de 59 nations c'est un pari qu'il est certes possible de
tenir 8 d'autres nations l'ont prouvé o lorsque les
structures s'y prétent. A vrai dire la piscine olympique
de Londres a oublié de grandir avec ses prétentions et
le bassin pédagogique utilisé chaque jour soit pour les
épreuves féminines, soit pour les épreuves masculi-
nes, s'il a rendu service a l'organisation, n'a guere

M AQUATICS CHA. . FORSHIPS
oo
P

=

e cocannsa

contenté les participants. Si bien que les motifs de
mécontentement n'ont pas manqué : des spectateurs
qui entrent au compte goutte alors que les tribunes

sont a moitié vides, des entrées a la piscine triées sur
le volet et réservées aux compétiteurs de I'épreuve a
venir lesquels, dés qu'ils ont fini, doivent aussitot quit-

ter I'établissement, des échauffements réduits a quel-
ques minutes, pas de bassin de récupération, les dé-
parts des 50 metres anticipés avant l'arrivée de la
série précédente, pas de possibilité de restauration a
moins de 500 m de | a pdes
nageurs n'ont jamais pu se présenter au départ, les
coachs ont été laissés pour compte, les nageurs et
nageuses d'un méme club n'ont pas pu s'encourager
mutuellement et les accompagnants n‘'ont méme pas
eu acces, pour la plupart, ne serait-ce qu'au bar de la
piscine! En d'autres termes, des sportifs maltraités et
beaucoup d'amertume.

Une affaire de gros sous

Quatre ans apreés les Jeux Olympiques, le mot d'ordre
la-bas est probablement de rentabiliser le London
Aquatics Center. Logique. L'organisation des Cham-
pionnats d'Europe des Maitres attribuée par la Ligue
Européenne de Natation (LEN) a la Grande Bretagne,
a généré d'importantes sommes d'argent, ne serait-ce
gu'au nombre d'engagements enregistrés. Peut-étre
cela justifie-t-il la trop grande quantité de participants

a se retrouver «hors temps» non pas de quelques
centiémes, ce qui peut se comprendre au vu des
conditions décrites, mais de plusieurs secondes. Et
dire que les minima requis pour participer a ces Euro
étaient plus faibles que pour participer aux Champion-
nats de France!

s
e saa

N — - [ —— e
-

© Catherine Duvoid-Gaoujeon

Des tribunes quasiment vides alors qu'il fallait attendre plus de 1h15 avant de pénétrer dans la piscine !
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Londres 2016

La résilience des nageurs

ou | a

Master s

Frenc

LES CHAMPI ONNATS DOEUROPE DES

MACTRESE@
DESASTRE ANNONE

PARMARIE -THERESE FUZZATI (CN PARIS)

Beaucoup d'émotions qui alternent entre mauvaises et
bonnes.

Dés l'apparition des temps limites, plus faciles que
ceux des Championnats de France, on commence a
comprendre que ¢a va étre chaud !

Débute ainsi l'attente de l'ouverture des inscriptions
qui finalement est annoncée avec seulement 4 jours
d'avance et indique une limite de 14 000 engage-

engagements, on se dit qu'il va falloir étre rapide hors
de l'eau pour s'inscrire et faire partie des heureux

Et ce qui devait arriver arrive... en a peine 48 heures
la limite est atteinte et les inscriptions sont closes en-
gendrant d'abord un tollé général dans tous les pays
d'Europe suivi par la réouverture des inscriptions...
cette fois illimitées dans le nombre de participants
mais limitées a trois courses par nageurs... et la on
sait que ¢a va vraiment étre un souk.

Au final plus de 9000 nageurs ont pu s'inscrire et on
comprend que, bien que I'on soit satisfait d'avoir eu

gain de cause et que tout nos amis pourront partici-

per, la réalité est qu'avec un tel nombre de nageurs il

faudra utiliser les deux bassins et qu'il n'y aura donc
pas de bassin d'échauffement... Bref un désastre an-
noncé qui n'a pas cessé d'alimenter les réseaux so-
ciaux pendant des mois.

Alors bien sdr Londres a été un championnat difficile,
il a fallu apprendre la patience et faire de longues files
d'attente pour accéder au bassin, mais ces attentes
ont aussi servi pour faire de nouvelles connaissances ;
il aura aussi fallu a certains quelques jours pour ap-
prendre le respect des autres, comme par exemple
accepter de limiter son échauffement personnel pen-
dant le créneau attribué a SA propre course (et oui j'ai
vu des papillonneurs dans le bassin olympique lors du
créneau des brasseurs alors que ceuxci étaient enco-
re dans la file d'attente !!). Chaque jour a apporté son

UNE EGHNE MALGR

lot d'amélioration de la part des organisateurs mais
aussi et surtout grace a la prise de conscience des
nageurs.

Les organisateurs de ces championnats sont certaine-
ment critiquables et je ne veux en aucun cas les excu-
ser mais au bout du compte ils ont fait de leur mieux

pour gérer une situation qui aurait pu étre dangereu-

se. lls ont tenté d'assurer un échauffement a tous et

méme s'il n'était pas optimal je crois qu'il nous a bien

aidés.

Mais si hous nous plaignons des conditions des cour-
ses et d'échauffement je crois qu'il faut aussi penser a
toutes les personnes anonymes qui ont travaillé inlas-
sablement durant ce championnat. Elles ont tout don-

né pour nous permettre de nager dans les meilleures
(moins mauvaises !) conditions possibles et ont tra-
vaillé des heures interminables pendant 5 jours. Celui
gui contr®] ait |l e bassin

medi et m'a parlé d'une journée courte de 17 h pour

dimanche...

De Londres, il me restera l'image des bénévoles a qui
il suffisait de dire "Bonjour, comment allez vous au-
jourd’hui ?" pour les voir sourire et rendre leur jour-
née un peu moins longue, l'image des relais tard le
soir avec les Frangais qui chantaient la Marseillaise
dans la chambre d'appel, la "Ola" dans le couloir entre
les deux bassins a minuit a I'annonce de chaque série
de relais, I'officiel italien de la chambre d'appel... tou-
jours le méme depuis des années, qui parlent toutes
les langues et avait toujours un mot gentil pour cha-
cun jusqu'au dernier jour malgré sa grande fatigue
évidente, ce nageur de 85 ans que I'on a du aider a
monter sur le plot départ et qui au coup de sifflet a
d'abord fait un plongeon incroyable puis un 50 pap
dans un style d'une souplesse que tout le monde peut
lui envier... et bien d'autres images belles qui ont ef-
facé tous les aspects difficiles de ce championnat.

Alors oui Londres a été difficile mais a aussi été une
féte grace a tous.
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Un challenge inédit

Deux courageux du CN Parisd accessoirement
triathletes 0 ont décidé de partir en avance et
de rejoindre Londres a vélo, loin de la cohue des (88
trains et des avions en cette période de gréve. R

Partis deux jours avant sous le soleil, ils ont du
lutter contre la pluie le deuxiéme jour.

'
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N
O
O

Non, ils ndont pas trav
Arrivés a Dieppe, ils ont pris le bateau pour New
Haven, direction la Grande-Bretagne.

A mi-pointage, tout allait bien pour Romain et
Nicola qui étaient bien calés sur le timing. Entre
temps, leurs femmes et une bonne partie du
groupe étaient arrivés dans la capitale anglaise
pr°ts © |l es accmd.i |l | ir

Mais, les deux aventuriers se sont faits atten- L
dreé ils ont en effet d” ——
pub a 3 km de l'arrivée soi-disant pour recharger
leur téléphone et éviter de se perdre dans Lon-
dresé ° moins que ce soi

Pour féter leur challenge relevé, les deux cyclis-
tes ne pouvaient pas ne pas trinquer dans le ma-
gasin de vélo-bar-pub appelé "look mom no
hands".

A noter que pour le premier jour des Champion-
nats, ils sont all ®s

Bravo a tous les deux !

CLIN D6ilL DOUNE MAMAUPPORTERS ETEFERMINES

SUPPORTER JUSQUOGAU BOUT DE LA
PARMAGALI BOULANGER PARLOUSM MALAKOFF

Une belle amitié renforcée par la natation avec Lisa Message envoyé en live a 00h 00 juste avant le titre
Brouard, Céline Moret, Céline CarvalheBoulanger et continental et record national du R2 mixte de
Béatrice Boulanger. l 8 USMM

lLal®*photo a ®t ® prise en juilkedert0O0&® heoeurs adtesl €hRAMA®si den
pionnats de France cadets a Millau ou elles avaient dent les relais a 23 h prévus a 24 h 30. Rien ne leur
terminé 4. La2°phot o date de mai 2 Cetlde léurshuwire.cbr e s ,

ou toujours les mémes se classent 5°° sur le 4x50 NL.
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LOADORATI ON

DOUNE CHAMPI ONNE
PARPIERRE CARION (PC VALENCIENNES ANZIN)

En hommage a notre Emmanuella Bizzotto qui a fait
troisieme sur 100 m papillon (C3), les nageurs du PCVA
(Laurent, Pierre, Robin, les deux Tiphaine et notre
coach Alex Papadopoulos) ont construit une photo sur
le modéle des adorations a la Vierge. Cela nous fera
une photo originale et un bon souvenir.

Fai

J 6 BTE BLUFRE

PARFRANCIS RENARD (CNO SAINT -GERMAIN -
EN-LAYE)

Pour ma part, | 6aventure 1| o
pass®e. Joai am®lior® mes t
50, 100 et 400 NL. Sur 1le 5
me de mon record tous bassins.

Sinon, j6ai merais vous dire
®t ® dit autour de cet ®v®ne
sation, force est de const a
faire face a toute cette masse qui a déferlé.

En tant que nageur, jb6ai eu
demal®course |l e 400 NL car d

laissait présager du pire pour le 100 et le 50 les jours
suivants.

Finalement tout a bien roulé. Ma femme qui venait en
tant que public a pu assister & mes courses, méme si
cela a été tres chaud le jour du 100 m ou elle est ren-
trée seulement 10 séries avant que je nage.

Mais gl obal ement, cela sbes
ment jo6ai ®t ® bluff® car | e
niveaux.

JE RETIENDRAI LE CCHFRIENDLY
DELOAVENTURE
PARSEBASTIEN BENTE (AC CLAYE SOQUILLY)

Lz
7K

Je t'écris de la file d'attente pour accéder a la piscine
olympique. Je voulais simplement te faire part d'un
sentiment qui me semble partagé. Au-dela du fait que
l'organisation des championnats est nulle, ils ont eu
au moins le mérite de rapprocher les gens, les na-
geurs dans la galére.

o
L
0
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O
O

Effectivement, j'ai découvert ou redécouvert la solida-
rité, I'entraide, le partage d'information et I'amitié que
procure ce sport, je n'ai jamais autant parlé anglais
avec des gens de toutes nationalités. Mes champion-
nats sont d'ores et déja réussis car j'ai amélioré mes
temps mais je retiendrai surtout le cété friendly de
cette aventure !

DES SOUVENIRS
PLEINS LA ETE
PARMOISSY SPORTS NATATION

Nous avons passé un excellent moment & Londres,
nous en sommes revenus fatigués mais avec des sou-
venirs plein la téte.

NDRL Cbest aussi Moi ssy
de |/ 6/ nstantan®e en page 2 !
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GARDER LOESPRIT OPTIIMASHE@GRCE ET LOENTHOU

YV

7AY MALGHE LES DIFFICULES DU COLLECTIF
PARMICHEL CHEVALIER (SC THIONVILLE)
Un Grand Merci a toi et toute ton équipe pour avoir Zm = 3= B \’;,‘
relayé toutes ces informations bien utiles a tous les el - | Ay & LONDON

nageurs présents aux Championnats d'Europe Masters b M ’ a EO‘S
afin de leur permettre de garder l'esprit optimiste mal- o S ' ﬁ
gré les difficultés déja relatées.
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© Michel Chevalier

UN REEL BONHEUR POUR UNE

PREMERE EN MASTERS
PARJULIEN MOREAU

Je suis nageur de longue date mais tout nouveau chez
les Maitres. L'expérience a Londres a été un réel bon-
heur avec une ambiance et une convivialité exception-
nelles. Un grand merci a vous de nous tenir informés
sur la natation Maitres en France et a I'étranger.
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UNE EXERIENCE HUMAINE
VRAIMENT CHOUETTE

PARJULIEN EMERY

DES

Once upon a timeé une soir®
aprés une journée forte en émotions dans ce bassin
aussi splendide quodi mpressi
Elisabeth Olympic Stadium. Un moment de partage
inoubliable dans ce pub, avec un anglais qui a pris le

plus grand plaisir & porter et recevoir de notre part, le

bonnet du club.

Cbdest un ®chantillon de tou
qgubébont permis ces championna
une expérience humaine vraiment chouette.

)

RETROUVAILLES DU GANG DE KAZANLONDRES

CL I N9 CHRONOMATRES

) L&
A

DOSSIER

© Christine Beving

PARGERALDINE WALOSZEK, CHRISTOPHE HAMARD, VALERIE ET CEDRIC FERNANDEZ

Stogecoach

!
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LA FIERE DE DEFENDRE LES COULEU
DE CLUBS, DE BGIONS ET DU PAYS

PARTOUS
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_—CHAMPIONNATS

DE FRANCE

MAITRES
CANET-EN-ROUSSILLON | Complexe Arlette Franco




Canet 2016

Des championnats en
petit comite
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PARCAROLINE GUYADER
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LE CHIFFRE DES CHAMPIONNATS ) . - Nb de % de
118 - | 696 yo 1 Année Ville organisatrice participants | nageuses FFN
8 participants seu ement ) omme§ et 'em- 2016 |Canet-en-Roussillon 1188 41,4%
mes ! Depuis 2008, jamais Chempromror——w—fwmovt+ o=
des Ma tres ndaura accueil | il 28 |[Chalpn-surSaang | ¢ H¥¥mb r 89.6% e

geurs (chacun dépassant les 1300 nageurs). Pourtant, 2014 [Millau 1688 40,4%
C_:anet-en-_Rouss,iII(’Jn qui_ a.o,rganisé par 4 fois la compéti- 2013 |Antibes 1617 40,9%
tion a toujours été plébiscité, y compris en 2012, ou les : .
Championnats du Monde Mast er 2012 |Canet-en-Roussillon 1418 41,2%
juin a Riccione. Cette annéela, ce méme rendez-vous 2011 |Gap 1550 40,0%
national avait réussi a mob_ilis_er bien dava_ntage c_je mon- 2010 |Canet-en-Roussillon 1339 40,2%

de' (1418 nageurs).A La proximité du championnat interna- 2009 IVienne 1339 391% |
tional noéest donc pas | a caus=e e—eette—batsser—de—prF
30 % de la participation. Serait-ce d3% ~ un d®c2808 r|Mylgouse (interieur) 998 37,7%
ment et une démobilisation aprés une édition londonien- 2007 |Mulhouse (intérieur) 813 37,6%
ne d®cev aln te o ou 'd'l' oe f, f et vi ﬂ U Tl 2006 [Canet-en-Roussillon 1376 38,4%
comparaison avec la prochaine édition prévue a Vichy —

| 6 ®t ® prochai n pourr a °tr e i n?to%rl\éumogsgﬂn‘ergur)p u r964n\ ni35r‘8%||r
ment de réponse. 2004 (Bourges 900 38, 7%
Mais un autre chiffre retient notre attention, celui de la 2003 |Vichy 1103 38,3%
participation f®minine (41, 4| %))2 |Waizi ndéaur a| jsaamali s40,®¢ ®

si élevée de toute la derniére décennie. Une bien bonne
nouvelle !
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DES CONDITIONS APAECIABLES

Toujours est-il que les nageurs engagés et bénévoles
ont pu apprécier avec bonheur des horaires et des
conditions de compétitions treés favorables : un bassin
secondaire disponible pour
ration, une pause pour le déjeuner, des durées quoti-
diennes raisonnablesé sans
se faisait attendre depuis des jours voire des semaines
était également de la partie ! Tous les ingrédients
étaient réunis pour un championnat réussi relayant aux
oubliettes le rendez-vous européen de mai !

de France. Pas moins de sept records nationaux ont
®t ® attri bu®s des nageu
fait mieux a Londres (parfois eux-mémes) : ce fut le
cas en relais sur le 4N R1, chez les dames sur le 100
brasse et chez les messieurs sur les 50 dos et 200 4N

I €18, %8 #00 dof & 706 Brdsse €6 et 1k B0 brasBecy P G

compter que | e soleil qui
3 RECORDS DOEUROPE
Toujours est-i | gue 3 records db

sans aucune ambiguité par Thomas Robson (Vichy Val

o déAl lier Natati on) sur 50 do
Cette XXIX ®di tion fut ®gal ement CRAME CstidEu (PytmpiquelGrahde Synthe) sur 200
nouvelle mouture du programme permettant un meil- pap C10 en 300360661 et par
leur équilibre des journées et une meilleure répartition Champagne Natation) sur 100 p
des specialités. Cette modification déja appliquee lors que Marie-Thérése Fuzzati (CN Paris) a frolé ses propres
des Championnats dOEspagne arecBrds internafioddux stir plsieursdé sestcoufséss -
t ®e par | es nageurs de | 6Hexagone
. 60 RECORDS DE FRANCE
LES DOYENS TOUJOURS BEENTS _
_ Concernant | es records natio
Que ce soit ° Dunkerque ou ~gpGauaiRds (en it cothfte/ ddd) perfolin@neB de
sitent pas a parcourir des kilometres pour pouvoir as- Londres) : 25 nouvelles marques pour les dames, 28
sister a cette grande féte nationale des Maitres. Cette pour les messieurs et 7 en relais ont été actualisées par
année, la municipalité de Canet-en-Roussillon les a mé- 35 nageurs et 4 ®quipes de cl
me mi s ' 6honneur en | eur rLgpaknk fevieht & EnhvidNodefsehaeidér (CR Betgerac) a
ville. Bravo a Genevieve Genoulaz (EMS Bron, 91 ans) avec 5 records de France C12 sur 200 et 400 4N et 50,
et Gabriel Villalonga (CN ViryChétillon, 89 ans) et 100 et 200 dos. Jean-Claude Chatard (SaintEtienne
Georges Boyadjian (Enfants du Rhéne, Valence, 89 Natation) a lui aussi marqu®
ans) et tous les autres pour leur exemplarité. chant de trés pres _des marques continentales et en si-
gnant 4 records nationaux du 100 au 800 NL C9.
R La femme des Championnats est la marseillaise Nathalie
UNE MOISSON DIFFICILRA ESTIMER Soyris Macaire qui sbO6est accse
. . - L X Autre triplé celui de Jean-Claude en C10 sur 200 dos,
Si toutes les conditions étaient réunies pour un dérou-
. . 800 NL et 200 pap. , . "
| ement opti mal des Championnat s, un hic venu dbéou-
tre_manche a |égérement plané sur |e bassin Canétois_ lls sont 9 ensuite é. avoir réaIiSé gn doublé : Claire B|S'
En effet, les r®sultats des SeHINMPNGERM G8), Erangos Ele NS Vallws, -
nent & étre transmis & la FFN, si bien que bon nombre C7), Elisabeth Chambon (NC Al

de performances nbéont pas
part, | es uns ndont pas pu
r ®al i s®es Londres pour

plusieurs records nationaux établis labas ont faussé la
comptabilité du palmarés de ces XXIX* Championnats

S

p lgur Vapdenpulck (N'@”@JQOD ®atagion, C@)élﬁ{'iﬁ* Pu-

b@‘?ﬂ@?‘?‘i{'%’ﬁe OA Cd)eNicolgs Sranggr (Reig €N s
¢C5), Patrigip kubbe (CN Gap, £6) aStephanePerrgt AGNS |
Vallauris, C3) et Adrian Visinescu (CN Sausheim, C4).

Bravo a tous !

Cliquez sur les icbnes suivants pour accéder aux comgtelis quotidiens et aux tableaux des records :

Canet J1 || Canet J2

Canet J3 || Canet J4

Les
officiels
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http://chronomaitres.fr/_media/n11-canet-2016-records-femmes-v1-2.pdf
http://chronomaitres.fr/_media/n11-canet-2016-records-hommes-v1-2.pdfC:/Users/Caroline/Documents/Adobe
http://chronomaitres.fr/_media/n11-canet-2016-records-relais-v1-2.pdf
http://chronomaitres.fr/championnats-de-france-ete-2016-j1.html
http://chronomaitres.fr/_media/n11-canet-2016-records-j1-2.pdf
http://chronomaitres.fr/championnats-de-france-ete-2016-j2.html
http://chronomaitres.fr/_media/n11-canet-2016-records-j2-2.pdf
http://chronomaitres.fr/championnats-de-france-ete-2016-j3.html
http://chronomaitres.fr/_media/n11-canet-2016-records-j3-2.pdf
http://chronomaitres.fr/championnats-de-france-ete-2016-j4.html
http://chronomaitres.fr/_media/n11-canet-2016-records-j4-2.pdf
http://ffn.extranat.fr/webffn/resultats.php?idact=mtr&idcpt=34157&go=epr
http://www.chronomaitres.fr/_media/n5-chalon-2015-compte-rendu-bilan.pdf

Canet 2016

Le classement des
clubs

e
L
N
N
O
O

Comme apres chaque édition nationale, le classement
des clubs des championnats, intitulé Trophée Elite a
été établi. Ici, 259 clubs sur les 289 présents ont été

classés (contre 304 / 355 a Angers) et le moins que

Top 10 du Trophée Elite

des Championnats de France Eté 2016

|l on puisse dire coest que [d&
10 a ®t ® compl tement chambouwl

Le BEC second cet hiver prend la pole position qui

avait ®t® conqui s eES Nakewe e
tres régulier conserve sa ¥ pl ace de Ldoi
Lagrange Schiltigheim  -Bishheim qui fait une en-

trée fracassante en se propulsant directement sur la
2° marche.

Autre progression remarquable, celle des Girondins
de Bordeaux qui gagnent 18 places. Le Toulouse
OA etla SN Montgeron grappillent également quel-
gues places pour apparaitre dans ce top 10 dans le-
quelle NC A/l p 6B Bron, le Reims CN etle
CN Viry -Chétiflon ont r ®ussi ~ mai

ES NANTERRE, e3(433 points)

*w&glw}“ , =
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1 | BORDEAUX ETUDIANTS CLUB 507pts | +1
CLEOL SCHIETIGHEIMBISEHHEMg | ¢ 45696 @ *flg| { o |
®ES NANTERRE 433 pts =

4 | NAUTIC CLUB ALP'38 382pts | +4
rs|ear TolR BUNE oL YMARQUE AERO 372pts | +6
" % 6 '[ ®ems sroN 322pts | +1
7 | REIMS CHAMPAGNE NATATION 288pts | +3

8 | SNMONTGERON 284pts | +4

9 | CNVIRYCHATILLON 270 pts -3

10 | GIRONDINS BORDEAUX 264pts | +18

-Classement complet Troph®e

Elite Ch

-Classement complet Troph®e

Elite Ch

- Classement National des Clubs( pr ovi soi r e

N t €Btibn Bes résultats de Londres)

dans | 6at


http://ffn.extranat.fr/webffn/resultats.php?idact=mtr&idcpt=34157&go=clt
http://ffn.extranat.fr/webffn/resultats.php?idact=mtr&idcpt=33997&go=clt
http://ffn.extranat.fr/webffn/mtr_classements.php?idact=mtr&go=cnc
http://ffn.extranat.fr/webffn/resultats.php?idact=mtr&go=clt&idcpt=34157&idcat=999&idstr=113&idsex=&idteam=#113
http://ffn.extranat.fr/webffn/resultats.php?idact=mtr&go=clt&idcpt=34157&idcat=999&idstr=378&idsex=&idteam=#378
http://ffn.extranat.fr/webffn/resultats.php?idact=mtr&go=clt&idcpt=34157&idcat=999&idstr=439&idsex=&idteam=#439
http://ffn.extranat.fr/webffn/resultats.php?idact=mtr&go=clt&idcpt=34157&idcat=999&idstr=2324&idsex=&idteam=#2324
http://ffn.extranat.fr/webffn/resultats.php?idact=mtr&go=clt&idcpt=34157&idcat=999&idstr=39&idsex=&idteam=#39
http://ffn.extranat.fr/webffn/resultats.php?idact=mtr&go=clt&idcpt=34157&idcat=999&idstr=691&idsex=&idteam=#691
http://ffn.extranat.fr/webffn/resultats.php?idact=mtr&go=clt&idcpt=34157&idcat=999&idstr=1342&idsex=&idteam=#1342
http://ffn.extranat.fr/webffn/resultats.php?idact=mtr&go=clt&idcpt=34157&idcat=999&idstr=552&idsex=&idteam=#552
http://ffn.extranat.fr/webffn/resultats.php?idact=mtr&go=clt&idcpt=34157&idcat=999&idstr=354&idsex=&idteam=#354
http://ffn.extranat.fr/webffn/resultats.php?idact=mtr&go=clt&idcpt=34157&idcat=999&idstr=216&idsex=&idteam=#216

SN MONTGERON, 8(284 points)
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AS GIEN NATATION, 23 (146 points)
PARDENISE FELTZ

Excellente moisson pour les nageurs de I'AS Gien Nata-
tion aux Championnats de France Masters.

Le soleil était de la féte et c'est dans une excellente
ambiance que nos six nageurs ont brillé en ramenant
dans leur valise 9 médailles d'or et 6 d'argent.

Colette Letonnelier en catégorie C10 se classe f°
Francaise au 100 libre, 2 au 200 et 400 libre et 5° au
50 Il ibre. Patrick Legrand
d'or au 100 et 200 brasse, 100 papillon et 400 4 na-

ges, 2° au 50 brasse. Denise Feltz C9 obtient égale-
ment 4 médailles d'or au 400 et 1500 libre, au 200

papillon et 400 4 nages et termine 2° au 200 libre. Pour
la premiére année, 'AS Gien Natation a présenté 2 relais
en catégorie R6 (280 a 319 ans) avec Philippe et Denise
Feltz, Colette Letonneliet et Patrick Legrand).

Le relais 4x50 4 nages termine 22 derri ~r e
mais devant Bordeaux et nos nageurs frolent I'exploit
enterminant2°au 4x50 | i bre
N'oublions pas en individuel Philippe Feltz (C10) qui
est dans le Top 10 au 100 libre (7°) et au 50 libre (9 °),
ainsi que Marie-Pierre Nuret (C8) 8° au 100 brasse et
9° au 100 libre.
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GIRONDINS DE BORDEAUX, 1@264)
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ENC BRAYLESDUNES, 252
PARXAVIER CARTERON

Les championnats de France Eté Open des Maitres
sont terminés. Encore d'excellents moments pas-
sés pour le club ENC BrayDunes. Malgré des temps de
qualification plus durs cette année. Nous avons réussi
a engager cing nageurs.

Notre petit club réussit a se classer trois fois dans les
10 premiers de cette comp®ti

e rfe : gavigr ay 200, pragsp (1Q0). lg relaisedypq 4N ayeg

Vincent, Xavier, Thomas et Patrice (10°) et le relais
4x50 NL avec Thomas,Pat ri ce, J®r 6he et
Le Mr Points du club était content.

Mais ces championnats riment aussi avec retrouvailles
(avec notre amie Raphazxlle d
vialité, camping, soleil, plage, apero, barbeuc, amitié,

rires, coups de soleil, winners et losers :) 3)

M a MangemnahtIce sera I'année prochaine les Champion-

nats de France Hiver a Dunkerque puis les Champion-

1 0 6 6 2 4natslde FrBnoer Etedirajuinka Vichy.

Merci a notre photographe officielle, Raphaéle :)

Merci encore a notre club de nous donner les moyens
de participer & ces compétitions d'envergure nationale.
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La note technique
de Swimbot
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PARNATHALIE TRAN

NOUVELLE SESSION DE TESTS LE SWIMBOT RANKINM®E

A CANETEN-ROUSSILLON LA COMPETITION

Apr s sdé°tre rendue aux Ch a/Gpte demiee vessionddu SWIMBOT aféine  deshni-

Ma tres Hiver ~ Angers en maqusdedage avec ks exercices @gcoriegien inStania-m -

bot était de nouveau présente sur les bassins de Canet née, propose également des exercices de tempo
-en-Roussiflon. Les nageurs ont pu tester la derniére (tempo fixe et tempo intelligent). Notons que 3 autres

version du produit, qui sera livrée fin juillet aux pre- exercices arriveront prochainement (tempo variable,

miers clients. fartlek et even pace).

Avec prés de 100 tests réalisés pendant la compéti- Malgré l'exigence du nouveau score SWIMBOT, les
tion, l es nageurs Masters omtagewrlsoocnctasfiaint dpr ee®ce udou
vrir les exercices & correction instantanée du SWIM- technique sur les exercices sur la position de la téte et

BOT ou de tempo. Depuis les Championnats de France celui du corps. Rappelons que ces deux points techni-

a Angers, le SWIMBOT a beaucoup évolué, notamment ques sont indispensables pour performer et progres-
gr©ce ° | davis des nombreux seespaums députsese d®but

de | 6ann®e, |l es exercices Swieghgtit gant: ®R® petmbEcN®gni

ils sont plus précis et mieux adaptés au niveau de cha- le podium sur | od6exercice t°t
cun. @& savoir quoil existe "suOf@ignknfest Vertital, AousSretrBuvons i tomme e d i
ficulté pour les exercices a correction instantanée : sur le podium.

facile, moyen, expert.
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SWIMBOT RANKING SWIMBOT RANKING
CHAMPIONNATS DE FRANCE MASTERS 2016 CHAMPIONNATS DE FRANCE MASTERS 2016
A CANET-EN-ROUSSILLON A CANET-EN-ROUSSILLON x
CLASSEMENT EXERCICE « ALIGENEMENT VERTICAL » CLASSEMENT EXERCICE « TETE FIXE » Lu
Place Club Nom Prénom Note alignement Place Club Nom Prénom Note téte fixe U)
vertical
| CANET KIBBEY Chantal 1.67 ('D
1 Poys Aix Notation FORET Ophéle 843 2 Nc aip 38 FELLINI Marion 7.65 O
2 TOAC DUCROCQ Jue 821 3 SFOC KOPP LEFORT Maorleile .26 D
3 SNAN HERVE Xevin i 207 4 CNAxenSovoe |  SIMAC LE JEUNE Algin 71
4 | AndemosEspodons |  CAMELEYRE Agnés | 76 _ 5 | SiSévastenNatofon |  BRAUD [ Vinckne | 7
5 CN Antibes RANDAZZO SEbastien | 76 6 Awere Aguatic Club PORIUGUEZ Mickael 683
6 AC Seyssnet PREZIOSA Mourice 15 7 CN Vileurbanne | MARCHESINI Aurélion 6.7
7 Montgeron GAUTER Paul 14 8 Girondins Bordeoux | BOURSEAU Yohan 6.7
8 SFOC KOPP LEFORT Moariele 14 9 Girondins Bordeaux | ESTACHY Yohan 664
9 Girondins Bordeoux PORRI Mofne 72 10 ASPIT Pottiers Natation | PINET _Frédéric 658
10| Mont Bianc Natotion ANCEE Vanesso 7.36 1 Reims Natation I e Aexandre 658
1 Nice la Semeuse NAHON Volére 73 12 CN Brive | CHAMBOST David 655
12 Quimper Natation GATEAU Phiiope 7.2 13 Andermos Espadons CAMELEYRE Agnés 65
13 MUC COUDERC Clotide 1.2 14 | SNMontgeron |  WALOSEK | Géradine | 63
14 CN Viry VIANDON Frongoise 12 15 Vieurbanne Notation ANELLI Laurent 63
Ts | ChanesMbtogE | ROBN | Fanco ¥ ° B docw | G | e
res Métropol ; 1ONCOS !
17 CNBrve MASHKG Jonathan 12 i Silimete oA 7 ?,L—
18 e ?l{NGc Ll 7.1 9 CN Brive MASHIKO Jonathan 6,04
B i . o ) CNCO | owuwe | Swephone | 609
20 US! Natation MILBERG Dorothée 7.03 2 AN 1 E W o > 3
21 Ncalp 38 BEAUCOWR Jérdme 7 f ——
2 CNV Chotion SCHWING Paick 693 2 CNVvievbare . NCOW Cécto 6
% Cise PLASKOWSK Yannick 590 23 ASN LRS | SCHWAEDERLE Pascale 59
A SN Monigeron WALOSZEK Gércldne I3 2 Ne aip 38 ! BEAUCOUR [ Jérdme 589
5| Auxere Aquatic Clio | PORTUGUEZ Mickoel 3 25 SNAN [ BESNER Muriele 585
6 US Orongis PICOT Corclie X 26 S$FOC | MOUCHIKHINE Vincent 576
27 SFOC TROYAS Michel 69 27 $1 Sebastien Natation I GALPIN Séverine 57
28 ASPTT Clermont GAS Vivien 68 28 Vaienciennes DUBUS Antoine 56
2 ASPTI Clermont ANDIANO José Xovier 68 L _SN Montgeron 4 COMMERET | Jmmy | 658
30 SVA Agen LARPIN Vivicne 68 30 SSN San Sébastien | NAMY Sébastien 54

PLUSQUGW/||SAVANTDE L6EIite aussi s®duite par Sw
RECEVOIR.LESPREMIERS Anna Santamans, membre de ['équipe de France et

qualifiee aux J.O de Rio cet été ainsi que Jeanne Col-
APPAREILS longe, triathléte professionnelle, ont également testé
le produit. Nous avons pu voir leur qualité technigue

N'hésitez pas a aller sur www.swimbot.net pour A ]
P P grdce a leurs scores Swimbot.

connaitre le détail et les bienfaits de chaque exercice
Swimbot.

STEADY TEMPO

VERTICAL STREAMLNING

SMART TEMPO
STEADY HEAD

B
O
£
=
n
©

VARIABLE TEMPO

SWIMBOT SCORE FARTLEK

-
(&)

EVEN PACE

&

Le SWIMBOT arrive fin juillet, n'attendez plus pour
vous le procurer sur internet pour étre prét pour votre
future saison : https://swimbot.mipise.com/fr/buy

© Swimbot
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Canet 2016

Le passage
de témoin

LES RENDEX/OUS NATIONAUX DE 2017

La commission fédérale des Maitres a profité du rassemblement national
pour rappeler les dates importantes pour la prochaine saison.

Les samedi 28 et dimanche 29 janvier 2017, a Cholet (49)
Période de qualification du 16 septembre au 27 novembre 2016

XXl *Champi onnats de France d' Hiver
Du jeudi 23 au dimanche 26 mars 2017, a Dunkerque (59)
Période de qualification du 16 septembre 2014 au 12 mars 2017

Du jeudi 29 juin au dimanche 2 juillet 2017, a Vichy (03)
Période de qualification du 16 septembre 2014 au 18 juin 2017

M *Championnats de France des Ma’
A Toulouse (31), date & déterminer

Championnats de France des Maitres d'Eau Libre
Date et lieu & déterminer

ILS SONT PRETS VOUS
ACCUEILLIR

Voila une bien belle équipe de na-
geurs vichyssois avec leurs insépa-
rables amis du NC Lunévillois qu
nous accueilleron
super complexe nautique.

Lo®qui pe drecordwaman
du monde Judy Wilson et du multi-
recordman dO6Euro
son est déja trés impatiente et en-
thousiaste " I 6