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La saison se termine a la fin du mois pour
bon nombre de Maitres. Que faire de ces
deux mois de tréve estivale et ne pas perdre

: : tion. Aprés avoir été entraineur national @

les acquis de la saison ? Quatre coachs vous . . . N
. . sur 4 olympiades, il consacre désormais sa

donnent des pistes et des conseils. 5=
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rugby, pourtant un accident de plongée leg
contraint a réorienter sa carriére en nata- o
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fermer sans évoquer Jacques Meslier. 2
Pour parler de ce grand entraineur, qui | Santé

de mieux que ces Qernler§ collabora- Dorian Martinez, président de SPORT g

teurs et amis, Patrick Deléaval et Marc Protect vous présente son dispositif de =

Planche ? protection des sportifs. Des applications %

trés utiles a découvrir et télécharger. =)
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| La vie de groupe : .
1 O Que faire et comment survivre lorsque la 3 O | Eau libre o

piscine municipale est détruite par un incen- [ QSGS FNNAGSe / QSai f

die ravageur ? Alexandre Papadopoulos, AaQAYAl A SNJ Si LINBFAOQSN
entraineur du PC Valencienn&szin vous Laurent Neuville et La France a la nage =
livre un incroyable témoignage. vous propose deux évenements de qualité.
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Edit oeau !

L6i mpr®visible a quelque chos
la fois. Ce numéro «dejuiné no6®t ait pas pr
gue VvosS nombreux retours doba

par mes soins pas davantage. Mais quelle fierté et quel
plaisir, |joéali rassembl er

te votre ®nergi e, mbéadapter
doun num®r o qui met ~ | 6honni
dien et déune main de Ma tre

sant parfois pour les uns et si magique pour les autres.
Vous | es reconnaissez ? Oui
neurs et plus particulierement des entraineurs Maitres.

Souvent les coachs Maitres sont moins bien considérés
gue leurs confreres dans les clubs, et pourtant ce sont de
vraies perles rares pour | a
Voir l a qualit® des conseil
ment sur des sujets aussi %
guodil s wvont d®pl oyer pour f
tout semble perdu (pl10) ou

mettre pour vous sublimer de 25 a 101 ans (p8, p29). Mé-
me dans leur facon de débriefer (pl1), ils ont ce petit plus
gudon retrouve rarement
sans eux ? Peut-étre faut-il nager seul (pl12), pour se ren-
dre compte qubun entra’  neur
si important ou partir en stage pendant une semaine avec
[ ui pour savourer | a chance

Et oui, les coachs Maitres sont des
vraies pépites de la Natation : ils sau-
poudrent nos nageoires de leur lumiére
et nous aident a réaliser des prouesses
0 a minima accomplir des performan-
ces gque nous ne nous savions plus capables de faire. Il

« En faisant scintiller

notre lumiére, nous

offrons aux autres

f I
faire autant »

Nelson Mandela

suf fit de Ilire | 6actualit®
pour voir combien | a natat:.
cr®dibilit® et guodell e est

soit en sportive, synchro, plongeon ou eau libre (p30). Tou-
jours faut-il pour que ¢a continue, ne pas se brdler les na-
geoires et prendre soin de sa santé (p29).

Ce numéro serait bien incomplet si hous ne vous offrions
pas un t®moignage exclusi f
chel Scelles (pl13), lui-méme inspiré par un autre grand
Monsieur de la natation, Jacques Meslier (p9). Savourez
pleinement les quelques pages qui leur sont réservées.

Trés bonne lecture a tous ! Caroline Guyader
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LES CONTRIBUTEURS &
EXPERTS DE CE NUMERO

re

Paroles de Coachs

Linda Ounas

Entraineur Maitres et organisatrice
de plusieurs stages Maitres dans la
saison

rmim
> S
ent

¥ | e
Olivier Fayolle

Entraineur Maitres de Boulogne-
Billancourt Natation. agi
Nicolas Hezard

Entra  neur
Nouméa.

Ma  tres de

Alexandre Papadopoulos S e.
Entraineur Maitres du PC
Valenciennes-Anzin ( :
P -
t gxt

vV O

Publicat.i doéun

Jacques Meslier

on

Paroles de Nageuse

Marie-Thérese Fuzzati

Nageuse C6 du CN Paris
Sélectionnée olympique de Los
Angeles (1984) et Séoul (1988)

cl

Aquarétro

Rq;risk Dgl@ggay

DTN Adjoint chargé du suivi des
cadres techniques et du projet
sportif fédéral

Marc Planche X
CTN en charge des publications
fédérales et des informations
techniques

'S
me

Vie de groupe

Alexandre Papadopoulos
Entraineur Maitres du PC
Valenciennes-Anzin i o
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LES CONTRIBUTEURS & EXPERTS DE CE NUMERO

On manage comme on nage Eau libre

Pierre Blanc Laurent Neuville

Nageur C6 de Boulogne-Billancourt Natation Nageur C6 de Boulogne-Billancourt Natation
Auteur du livre « On manage comme on nage » Fondateur de la France a la Nage

On a testé pour vous (nager seule) On a teste pour vous (stage)

Denise Feltz Francis Roussel

Nageuse C9 de | 6AS Gien NptMageyr CS5 et membre du burea
Ancienne internationale de natation Orangis

Des JO aux Masters Santé

Michel Scelles Dorian Martinez

Entraineur national sur quatre olympiades : s e Syl e

Los Angeles (1984), Séoul (1988),
Barcelone (1992), Atlanta (1996)

Entraineur Maitres du CN Viry-Chétillon La Une
depuis 2009 R _ _ i _
Déapr s une plPerte€Clgiacbraphi e de
. tique
Lisa Brouard
Caroline Guyader
SIS NG Photographies

Philippe Bocquillon

ik Brelieal Linda Ounas, Marie-Thérése Fuzzati, Patrick
) Deléaval, Alexandre Papadopoulos, Eric

Julien Deschamps Huynh, Caroline Guyader, Michel Scelles,

Eric Guyader Laurent Neuville, Hervé Collignon, Lisa

Christophe Marchand Brouard, Michele Schneider, Magali Boulanger,

Francois Renaudie, Marine Porri, Francis

Laurent Neuville g o
Roussel, Eric Pinchon, Philippe Fort

Stéphan Perrot
Franck Schott

Equipe de relecture

A ; Un sacré quatuor interrégional !
Actualité sportive CC. DF, DW. HK

Hervé Collignon

Organisateur du meeting de Chamalieres
Montferrand Natation S
Responsable de la publication
Caroline Guyader et contact

Nageuse C3 du CN Viry-Chétillon Caroline Guyader

contact@chronomaitres.fr

Michéle Schneider
Nageuse C6 et organisatrice du meeting de
Villeurbanne Natation

Responsable du site web et de la

Participation de Jean-Paul De Oliveira page Facebook
Président de Paris Aquatique et organisateur
du Tournoi International de Paris Eric Guyader

webmaster@chronomaitres.fr

Francois Renaudie
Nageur C8 du Bordeaux Etudiants Club
Membre de la commission fédérale des Maitres
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Paroles de Coachs:
doexperts

1 question, 4 avis
sur

o

| a tr V e

Tout au long de la saison, ils ont été une quinzaine a se relayer pour vous donner des pistes et des
avis sur des sujets aussi variés que précis comme la PPG, les éducatifs, les échauffements de com-

p®tition. Pas facile doéapporter des conseils po
Ma  tres et pourtant ils ont cette capacit® S
Dans cette derni re rubrique de | a saison, qguodi
ciés de nous avoir transmis sans compter leurs précieux conseils.
Pour ce quatrieme sujet, trois habitués et un « petit nouveau » ont planché sur la tréve estivale. Que
faire pendant ces doenuxs Onmaorirs® tde&r®t?® C?0 nibaietn de t e
et ne pas perdre les acquis de la saison sur une période aussi longue ? Etc. Chacun y est allé de
son avis doboexpert A vous de trouver ce qui vou
| Linda Ounas (40 ans, entraineur et orga- s®ances ddédentra’ " nements en| pri
; nisatrice de stages Maitres) préparation physique généralisée. On peut participer aus-
S i “ 1 ou 2 ®preuves dobéeau| | i
R | Les championnats de France se dérouleront | lieux de vacances. S
=13 Chalon sur Sadne du 26 au 28 juin. Ceci | Voici une partie du calendrier : ici.
cléturera la saison pour tous les nageurs Maitres qui ne
vont pas a Kazan. Pendant cette tréve estivale, il est im- «avec | es cl ubs
portant de continuer a faire du sport. Il faut en faire un
IF?-:«esud?;giml?nzgur ceux qui nagent tous les jours et varier Et pour les irréductibles nageurs comme moi, vous avez
P ) la possibilit® de nager avic
; ; des sances déentra nements a:
«des activit®s d @aLedlidiettrdcambls Goue en adez beaucoup en
province. lls sont présents surtout dans les villes qui dis-
Je conseille les activit®s| @06&ratrantgquenmmeé Kdésinrhasonn
nées pédestres, la course a pied ou le vélo. On peut | -ends vous avez la possibilité de participer aux compéti-
®gal ement essayer | es spor|ttions.pleutes lesqcouses naisent nag presentées, ilifaditq -
té : beach volley, sand ball, le rugby plage et vous trou- | f ai re un choix. Ldéesprit yl es
verez aussi des initiations au judo sur les plages. vial mais | oesprit de comp®ti
Cbest une exp®rience que joai
A ; ue e recogimande vivement.
«de | 6eau 1 b Ees ntrainéments sont complets, il y a beaucoup de cor-
. ) R rection technique et de préparation des différentes com-
Vous pouvez aussi continuer & nager surtout pour ceux | n @t i t i ons . Les entra nemenlts
qui participent aux championnats du monde de Kazan. qgue | d6on peut avoir durant | e
Pour les autres qui font relache de compétitions, vous | 5ssi difficile.
pouvez nager en allégeant le nombre de séances hebdo-
madaires et la charge de travail. Vous pouvez faire des | vous trouverez toutes les informations sur ce lien de la
fédération francaise de natation.
« des pratiques danses et fithess »
Vous pouvez également vous initier a toutes les pratiques
danses et fithess comme la Zumba, le step ou encore les
danses comme la salsa ou le modern jazz-hip hop, il y en
a pour tous les godts et tous les niveaux. Cela fait travail-
ler les capacités cardio et nous en avons besoin.
En conclusion, je dirai quidi l
durant cette tréve estivale et ne pas arréter de faire un
peu de sport pour ne pas se blesser a la reprise en sep-
tembre voir octobre.
Bonnes vacances !
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Coaching : la tréve estivale

Alexandre Papadopoulos (34 ans, entrai-
neur Maitres du PC Valenciennes -Anzin)

Je pense qu'il faut avant tout tenir compte
du "contexte" particulier des masters. Ne
pas oublier que ce sont des personnes qui peuvent avoir
une activité professionnelle, des enfants ou d'autres oc-
cupations prenantes, et qui donc prennent sur le peu de
temps libre qu'il leur reste pour pouvoir s'entrainer tout
au long de l'année...

« une coupure intelligente »

€ En tenant compte de cel
plus judicieux de faire une coupure "intelligente" durant
les vacances d'été pour pouvoir consacrer ce temps a
d'autres choses. Par contre, il est important de garder le
contact avec un minimum de condition physique afin de
repartir avec un seuil minimum nécessaire pour conti-

a

nuer a progresser...

«une fra  cheur

ment al

« avec un minimum de
condition physique »

é Dans cette | ogique, il p
vités physiques diverses a dominante cardio, en les com-
binant avec quelques entrainements en piscine sur du
demi-fond prioritairement, qui permettront également de
compenser les éventuels "excés" des vacances. Ces
deux approches mises en commun permettront de bien
redémarrer l'année en limitant les "dégats" liés a cette
coupure tout en regonflant les batteries concernant la
motivation pour la nouvelle saison de natation.

'Bien' elntencm,epou;’; |Ss”|?)fﬂs' n?otivé)s,eleas Lépcre(alvléé3 d'eau
libre peuvent étre une alternative trés bénéfique, mais il
faut garder a I'esprit qu'une fraicheur mentale et physique
sont des atouts importants pour une bonne reprise de
saison.

e et

physbqgl

eut

Olivier Fayolle (48 ans, entraineur Mai-
tres du Boulogne -Billancourt Natation)

La saison de natation pour un nageur Mai-
tres est souvent variable en fonction des

X

objectifs de chacun. La plus courte se termine aprés les

France doéhiver mais dans cég
re devient trop |l ongue. L 3
jusqud” | 6®c h®ance estival

pour ne pas perdre tous les acquis et le travail hivernal.
Par la suite, 2 mois restent le plus souvent a courir jus-
quo- la reprise de septemb

les nageurs participant a une échéance internationale au

mois dbébao¥%t par exemple).
Jbadopte | a m°me optique d
proposant :
- la poursuite dbéun trayv
mois de juillet.
- Il éarr°t total de | a nat
d 6 ao vt .
En juillet :
«poursuite doun

axé sur la technique »

Le mois de juillet me semble étre une période propice
pour travailler davantage
vons pas forc®ment l e temp
leur pendant la saison réguliere, faute de temps. 2 a 3
séances maximum par semaine, suivant les disponibili-
t ®s, 0% nous prenons plus
jectifs techniques. La convivialité prend une part prépon-
d®r ante dans | es s®ances,
vantage le nageur. Il est plus souvent sympathique de
rester la terrasse doéun
Il igner des madrmsgueuwrns én 6 e mp!®°
Encore faut-il se motiver un minimum pour accepter de

2 fl f ani g ®£j tdieo £,

a i

souffrir encore un peu, car contrairement a certaines
idées recues le travail technique est dur et éprouvant,
pour autant quoélilLaocomboe
jectif des s®ances nbest p
avec notamment de longues séries, qui peuvent étre né-
gatives pour le nageur ; de toute maniére, la motivation
Idee rpd ies e fnealtaz
M@bdur sUni tter aggedr i | o dprarch’ud Srhd
e serabdetplustapppprig. Desjcentraintesdg peigogManrces |
réduites, une distance de séance maitrisée et sans
stress, des explications p
rfnee niesnagtn sU Nper ethidmM& N Sein0 Nc ofripl S
r ®cr ®ati on, ce travail est
reprise quoil sera effectu

epuis plusieurs ann®es, en

r ® uIieEnA(\jouurt: t tout
g

«epos, hepos,'ﬁepos »
ation dbéentra” nement au
Pour | e mois doao %t
nement . Chacun peut
mais sans enchainer des longueurs dans un précis.
En effet, j6esti me que | a
ot agv @ Il ds cloR@ah htle€ Kuo
sionnelles suffisamment i m
me ait besoin de se reposer. Chacun doit prendre cons-
cience que son corps nobest
our o% | e p®pin ar-Etiewdda tropg
at®@Chbbobade RELpHYE MREphSosh

| |
mo i
, i

j 6
s 0
but

| &

S mafs GdsH PIyCHAOGiUE. De plus,2en hparfe! 18s n¥-2 -

geurs doivent °tre sur un
et supporter de la méme maniére les premiéres séances
dsea ntse mpPsse tdr6ee XfPd ri A@'r§e n t! eds®j ol
vance.
dans | e but dbdéaccrocher da
En fonction des individus, 1 mois a 1 mois et demi sont
c adceSsaipes pour ung nécupépation wipl®@ean sachpnt gue
cihee @arssild arua rgeudi l faudr a
pour retrouver |l e niveau (¢

nt ir
us

1t doui
ntor

0OS e
nne

pi e
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Coaching : la tréve estivale

e NicOlas Hezard (34 ans, entraineur de : : o
i ‘ | 601 ympi (q Ue Nou m®ea) Quoi qu'il fasse, I'entraineur...
1LO®t ® est propice pojfur | 2l | IoochaAS|otn, .
Les activités de plein air sont nombreuses . S proionge D " ©
en cette saison et permet tle Il est insensible a la fatigue de ses nageurs. !

Elles permettent également de respirer a pleins pou- Il diminue | b6entra ner
mons et de profiter du grand air. Il serait dommage de Il vieillit et il nb
sbenf ermer dans une salle |d & P
partie des nageurs sbéentrafn L de .

Il corrige inlassablement un nageur,
« Se déconnecter Il est toujours sur son dos.
compléetement » Il le laisse nager & sa guise,
1 ne sb6occupe plus aussi

Je pense qudil est importani " L -
tement du milieu de la natation pendant quelques semai- Il & des ambitions élevees, .
nes. En effet, co6est un 9gp On voit bien que ce ndegft g
corps et votre esprit ont besoin de repos. Mais attention, -
| 6arr°t compl et (sans actl v Il a des ambitions plus modestes, N

. N ; 1 ndbest pas capabl e de mot

mois nbest pas une bonne ideg ) u
plu5|elérs activités |f‘|e temps en temps pour éviter au Il noorganise pas des stage:
COrps de Se «ramotlir ». lls sont tous les mémes ces enseignants,

Si vous voulez continuer de nager, vous pouvez partici- -a ne pense qubdaux | oi ¢
per & des courses en eau libre, cela peut étre un bon
moyen de continuer la natation dans un cadre différent. Il réunit ses nageurs les jours fériés

et a chaque temps libre,
; ; Ce nbest pas parce quobil n
«le rePOSfaltpartle,de famille, quéil doit pertu
| 6entra”  nement
Il tente do6®duquer ses

Dans tous les cas, faites ce dont vous avez envie, le Les parents sont assez responsables pour le faire.
sport ne doit pas étre une contrainte. Inutile de culpabili- | ®al i L 46 @
ser si vous ne faites pas de natation pendant un mois. A qui voul n ? 19 ef t:dq nr ,)e 0
Nous sommes tous différents ; certains auront besoin de qui voulez -vous contier vos enfants desormais
E 3 g ? € rd e ¢ onrgpgle rt eorr;e ndt e eft a idroea u(’; Il tente de leur parler des choses essentielles de la vie, 1|?

Il en fait trop, | e mie K

Dans tous | es cas, l e repols P en
donc la tréve natatoire est une bonne chose. Allez les Il ne le fait pas
Maitres ! pas de prise de téte et prenez du plaisir ! Céest un di ngue, de | a natati
Concernant la reprise de o} . ; . tre
faite par |l 6entra neur. Ce 'l ndoest pas disponibieg
difficile, donc il proposera des séances adaptées. Re- Apres tout, il est paye (')
prendre avant, de son clt®, pour étre au service de tous. -

ubau final vous ferez | es| 1 .S.
gutres On peut | e d®ranger no6i m

' Cbest | a moindre des ch
«Pasdeprisedetéte pui squéil a choisi doé°tre
et prenez du plaisir!  » Il est jeune,

1 [ ui manque de | 6exp®
. h X . i , Il est agé,
Merci aux 14 coachs Maitres qui ont alimente cette Il est temps de comprendre gt
rubrique tout au long de cette saison et en particulier
a Nicolas et Olivier qui ont tenu une cadence effrénée 'l lui arrive doé6°tre f a:
pour vous guider sur les 4 sujets ! Et bi e n-céqueealdpew nous faire !!!

. L ubdi l arte, ersonne nbobe
Ci-contre, un texte écrit par un grand nom de la nata- Q Co eps t 1 a Spe Ule chose v
tion francaise : Jacques Mesllle_r. Retrouvez\dans Mais qui prendra la reléve 2??
quelques pages un hommage écrit par ses collegues
et ami s, Patrick Del ®av al et Mar ¢ JBchuasmeslee , | 6an pas:

suite a sa disparition en janvier 2014.
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Paroles de Nageuse : ode a un coach

1 y a des coachs qui -eaguigeuehien créernunesalghimietet fhire quQ u 6
sans son coach, le sportif ne percerait pas ? Son expertise ? Son professionnalisme ? Sa franchi-

se ? Son humanité ? Sa disponibilité ? Son enthousiasme ? Peut-étre un petit peu de tout. Et si pour
nous |l es Ma tres, c6®tait son audace ~ o0oser nou

Et vous, g tv@ue hPoyr endiris \@tre réflexion, laissez-vous bercer par ce bel hommage
de Marie-Théreése Fuzzati a Jean-Marc, son entraineur Maitres.

Que serait un nageur sans entraineur ?
Qui,a5h30 du mat o, ne sbébest jamais retour;

J"l’ t @
. p . Iy '
tombant instantanément dans les bras de Morphée ? |i" 'l__l
Qui,al2oua20heures, nda jamais renonc® ~ uni&s S8 pr G

un repas relax a une séance physique ?
Nous, nageurs, pouvons rater un entrainement sans arriere-pensée (ou presque),
mais I'entraineur est TOUJOURS présent, fidéle a son poste. Imaginez nos gueules

S i un jour il ®t eignait son r®veil san: I p
pain et ne venait pas a la piscine !

Avec ces quelques lignes, je voudrais saluer et remercier tous les entraineurs qui

nous suivent, tous les jours, sans jamais se lasser. Et surtout, je souhaite faire un

clin doéi-Marc¢, Jemnentra  neur hors du coBH >don

nager.
Une i se d . - café avec moi
S [l s [pe ) e lEle Déautres vont direct au bass

L bassin de 50 m
5h3 0 du Ilewéveildgnne

Jouvre les yeux et je me prepare 12h15..cdest plus |l e mato et |
: . : Comme chaque fois les nageurs du public ralent
6 du enjamadnte dans ma voiture Il faut chasser quelques téméraires qui font semblant
Je vais a la piscine _ A de ne pas comprendre
Les nageurs du matin moéatten gt prennent doaspuavdes»lqés 2 |
IIs viennent nager avant de commencer leur journée sont réservées au club
de travail
Et comptent sur moi ~Les nageurs du midi, codest u
Lébavenue qui traverse | e boi g deniveaux et dambitions
jours la méme & cette heure _ _Mais tous avec la méme passion pour la natation
Je commence ma journ®e. .. d0 jgnagentpendantleur pause de midi
~ Certains arrivent tard, dbéau
6h45 d. u mato Certains jours, ils sont pires que des gamins
Les lignes d'eau sont tirees ’ Et jo6ai bien envie de tous |
Un nageur a déja un pied sur le plot de départ lls pensent que je suis distrait mais je vois TOUT
Son regard impatient me fait comprendre que c'est Ceux qui ne respectent pas les temps
'6heure _ . Ceux qui font la respiration 3 temps au lieu de 7
Les nageurs du matin cdest | S ceuyquise tirentlaligne
Natation le matin, vélo ou course a pied le soir ! Ceux qui coupent avant la fin du bassin
. ~ . En r®alit®, je suis bien plu
8h3 0 du etjeadtréverse le bois
Ma premi re s®ance d'entra N 13h45...1 6 a pnidiasance 3s
commencent leur journée Les s®ances doéentra nement N\
: . : moi aujourdodéhui
11heur es detjerepends ma voiture Je rentre chez moi, un autre entraineur prendra la rele-
Le boulevard du bois est presque vide ve pour le créneau du soir
Petit entrainement personnel dans la piscine
Il faut gardgr la forme... je me prépare pour un relais 17 heures et la journée est bien avancée
aux championnats . Ce soir, jodentra'ne les jeun
Qui sait si je ne nagerai gas €galement une course Circonstances particuliéres et le club a besoin de moi
individuelle cette année * Entrainer et transmettre mes connaissances est une
N de mes passions
11h45 du mat 6 ’ , ’ Je le fais donc avec plaisir
Café pour booster la deuxieme séance de la journée
Les nageurs de midi commencent a arriver 20 heures... je salue le bois une derniére fois et je lui
Certains s'arrétent au bar de la piscine pour boire un dis - demainé
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Depuis plus de quarante ans, Jean-Marc arpente les
bassins de France et du monde.

I a entrainé de grands nageurs et fait parti des
GRANDS entraineurs. Beaucoup de Maitres qui nagent

aujourdobéhui au CNP (et aill
Jean-Mar c alors qudils ndé®t ai ¢
Jean-Mar c au CNP, cbest Cc onmime

tin, midi et soir. Il entraine sur deux créneaux, le matin
et a midi ; et certains soirs,

des minimes. Sa passion pour la natation est intacte,
comme au premier jour ; ses conseils sont précieux

pour tout le monde. Jean-Mar c , cbest un
nous accueille chaque jour |’
velle anecdote toujours préte (qui sait d'ou il les sort ?).

Avec son optimisme et son charisme, Jean-Mar ¢ m
fait red®couvrir | e plaisir
puis |l ongtemps. I est |l e s

dans les yeux pour me dire : « Avec ton style tu auras
toujours mal aux épaules », alors que pendant presque

toute ma carri re Elite | oa
Il aura donc fallu que j'arrive a50ans pour qud
neur corrige mon style. Auj

Paroles de nageuse : Ode a un coach

|l eur s. (I ne se passe pas
se : « Baisse la téte » ; « Attention, ton bras gauche fait
n'importe quoi » ; « Ne respire pas les derniers
5m trées Aquoitupenses? tu nages
e gamment ! s éeh !soni hd ce mamient-la je peBsais aoee C
2 N tue [ poairraid bien cugsien le 8adr !) ; « Tu sais nager,
upour lan Gddrsecerciaree tton cerveau reptilien, ne pen-
se plus a ta nage, fonce. »
Jeei dnee pdoiusr slobuevnetnrta "~ qneeMarsidu- | O ¢
rant ma carri re Elite jodaur
core meilleurs, qubi l aurait
Bin dansimeslimitgsu Mais ca, on ne le saura jamais. Il
"yl a pB0sainke, jd@dexati suna -@reu -e
pas su écouter ses conseils comme je le fais a présent.
0 aEn tout cas, je lui dédie tous mes succes et records
ddanggear dgheij 6avais oubli®
e Ma i en tl rea "pnaesusr® gnudie smob ap ase giampld
qgubdaujourdbhui j 6ai Il e plais
tous les jours, non seulement comme entraineur, mais

n

i aussi@®meeami. souf frant en sil enc
un entra’ - Marie-Thérése Fuzzati
ourddéhui, je nodai plus de dou

Aquaretro : Jacques Meslier

So6i | est un coach

qui

a inspir® des g®n®r ations

Jacques Meslier. Ce grand Monsieur nous a quittés fin janvier 2014. Ces deux derniers collabora-

teurs et amis, Patrick Deléaval et Marc Planche lu
extrait.

JacquesMESLIER
Toute une vie dédié e a la natation

« Né le 3 mai 1928, a Saigon (Indochine), Jacques
Meslier a signé sa premiére licence au Cercle
Sportif Saigonais, le club ou il a découvert toutes les
vertus de la natation dans un pays ou il faisait bon
vivre, d 0 opeyt-étre, son éternelle bonne humeur et
sa confiance en | 6 h o mme&anservera j u s qsord -
dernier souk e, auprés des siens, & Quiberon, dans la
nuit du samedi 25 au dimanche 26 janvier 2014, a
cause d 6 wirus méningé qui a eu raison de son amour
pour la vie en général et la natation en particulier.

Sa venue en métropole intervient en 1946. C 6 e aots
g u @& chbisi de nager au Paris Université Club, un célée-
bre club parisien qui bénéficiait del 6 e n ¢ a dteclenime 1
gue de Georges Hermant, un entraineur qui a encadré
nombre de sélections nationales dont celles des Jeux
Olympiques de 1932 et 1936.

De 1947 a 1949, sous les couleurs du PUC, il accede a
guatre podiums aux championnats de France, trois au
4x100 m nage libre en terminant 2° en 1947 et 3° en
1948 et 1949 et un au 3x100 m 3 nages en occupant la
3° place du podium de 1949.

En 1950, il opte pour le Racing Club de France pour y
poursuivre sa carriere de nageur mais aussi de poloiste
car, a cette époque, iln 6 ® pas irate de pratiquer deux
disciplines au meilleur niveau national, voire internatio-
nal, comme | 6 démbntré, entre autres, Henri Padou et
Alex Jany.

Au sein de | 6 ® q deiwater-polo du Racing, il obtient
le titre de champion de France en 1951, une victoire
conquise face a la redoutable équipe des Enfants de

i avaient rendu un tres bel hommage dont voici un

Neptune de Tourcoing qui dominait le water-polo fran-
gais depuis 1909 ! Co edire | 6 e x & @ vwrdsifin &
quarante-deux ans d 6 h ® g ® rdes nNomrlistes. Trois
ans plus tard, en 1954, il porte le survétement de | 6 ® -
quipe de France a | 6 o c c dustoummai de Liege. Sa
présence parmi les membres de | 6 ® g deiF@m@ce se
poursuivra j u s q 9% date de sa derniére sélection
tricolore pour un tournoi France-Suéde. »

Retrouvez | 6i nti@ousoitdéve®ppédse |

guatre pans de la carriere de Jacques Meslier : Sélec-

tionn® ol ympique aux Jeux de
tra"nement en altitude [/ Le
l a natation jusqg!

TRIO i Jacques MESLIER, au centre, en compagnie de Patrick
Deléaval ( “gauche) et Marc Planche, ses deux derniers colla-

borateurs et amis pour la production de | 6 o u v rektgne
| 6 hi sdesoBleuseaux échéances internationales majeures.

En 2011, Jacques Meslier avait rédigé, en coopération
avec Patrick Deléaval et Marc Planche un trés bel ouvra-
ge intitulé La natation francaise dans le concert des na-
tions, de Monaco (1947) a Budapest (2010).

Le tome 2 consacré a nos champions a travers les JO
est en cours et sa publication prévue avant les JO de
Rio. Patrick et Marc en avaient fait la promesse a Jacques.
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La Vie de groupe : club sans piscine fixe

Quand un club ne tient qudo”™ un fil et q
et sur qui compter ? Pas sur | a fatalit

ue | a su
®, cobest

Suite a un incendie ravageur en septembre dernier, le PC Valenciennes-Anzin a failli disparaitre.
Mais c6®tait sans compter sur | a d®terminati on
tra" " neur rassembl eur. D®couvrez sans attendre |

Cela fait bientdt trois ans que la section natation Mas- (L contraintes, tout en sachant
ters de Valenciennes existe.tdmusiguodgqued’ unr efni Ideetp aret ide®y-
i er. Mais | &dhistoire prend Cbestoairnsgiregdeamgtiogee mertde
originale le 17 septembre 2014 : un incendie destructeur ville, de la FFN, des villes des alentours (Trith-Saint-
a totalement réduit en cendres notre chére piscine, une Léger, Saint-Saulve, Denain, Bernissart), et avec le cou-
des rares de 50 m dans | a [ ®mgde etra moteation dies mageurs(eusegs)edé notrei secu
déentra’  nement . tion, nous avons pu démarrer notre saison, avec un

- 4 mois de retard, dans ces conditions si compliquées. Ar-
rivés aux interclubs, nous avons méme réussi a présen-

ter deux ®quipes (ce qui no.
années précédentes) et a largement améliorer notre
cl assement . Par | a suite, no

nes surprises : le club a entériné définitivement sa déci-

sion de survivre par notre seul biais, de nouveaux mem-

bres nous ont rejoints, tout le monde restait motive, et

l es r®sultats ° nos comp®tit
liorer.

Aussi beau et paradoxal que cela puisse paraitre, alors

gue nous avions une piscine les années précédentes,
nous sommes cette saison vingt-cing inscrits au PC Va-

I y a doabor d choc»Ilpusqup @au- o d e lendiennes (quatre fois plus que la premiére année

coup de Valenciennois étaient affectivement attachés a déexistence), nous serons un
leur piscine dans laquelle ils ont appris a nager ou ils y a Chalon-sur-Satne (contre dix | 6a
ont pratigué un sport. Une manifestation publique de nous avons la possibilité de faire au minimum plusieurs

soutien de plus de 500 per
dépassant les 1000 signatures et incluant des person-

7))

omp®s,v aiime i quwealldguuness ppBotditu nosné

nalités sont autant de symboles reflétant cet attache- En tant qudentra’ neur et ini
ment. Et, bien entendu, les différents dirigeants et adhé- bien évidemment conscient que tout cela reste fragile et

rents des clubs qui y avaient leurs activités ont été en- gue cette année est déja exceptionnelle, mais je suis

core plus abasourdis que la population. A la suite de ce surtout combl® et chanceux d
triste accident, plusieurs réunions ont eu lieu, un comité geuses ayant un si bel ®t at

« S.0.S. piscine » a été créé, regroupant également les motivation. Les événements ont parfois des conséquen-

clubs des autres activités sportives (sauvetage, plon- ces inattendues, et celle-c i est l a plus be
gée, kayak, handisport). Le Pélican Club Valenciennes rait pu espérer. Je pense également que cela refléte

a ®t ® contraint dobéarr°tpmlo, tlowtuessisdwpaadatriavitt &st (IwpaBteart d o
natation course, loisirs). France, qui a trouv® un tr s
De mon cdté, je ne suis pas parvenu a me faire une rai- pect sportif et | daspect <con
son. Jo6ai donc propos® aux |dileurs faasnidssdertiers podr gdite coAvivialigs agyee r

de trouver des solutions pour que notre section Maitres vous aurezpeut-° t re | 6occasion de co
perdur e, au moins jusqudaulx chaindseompétitionss . Co®t ait aussi
une maniére de montrer a la municipalité et a la popula- Alexandre Papadopoulos (PCV)
tion, | 6i mportance que nous$ attachions ° notre club et

gue nous ne comptions pas disparaitre facilement. Nous
avons donc contacté les piscines des alentours, qui
®t ai ent bien entendu d®) " g
mai s encore plus apr’ s, afli
cr®neaux. Plusieurs dbéentr e
titre gracieux dodéailleurs,
gu®sé Jbavoue que jdavais u
vais que la tache serait compliquée pour réussir a
convaincre tout un groupe d
ou des enfants de vheuwasrpours 6
e
e ¢

revenira23heur es, en faisant d
Mai s cbdest parfois dans ¢
plus belles surprises arri\yV
e u X ont accept® de conti nld
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On manage comme on nage . et sion
débriefait ?

Dans ses chroniques, Pierre Blanc fait régulierement un rapprochement pertinent entre la natation
avec le monde professionnel. Ici, il est question du débriefing, un sujet trés vaste, pas toujours pre-
paré mais 6 combien précieux pour la progression du nageur.

Al or s, ndattendez plus et pl ongez dans son nou
neurs Elite et les entraineurs Malitres ne le pratiquent pas de la méme facon.

Oui , bien s %r, cHhest ® v iceerfipale, gu tout simplement faire de son mieux. Cha-
gue nageur arrive avec ses propres objectifs faconnés

Vous connaissez le fil rouge de mes chroniques : la na- i . -
. A P tout au long de la saison. Les derniers entrainements
tation est bieé& tl,useelypabllians|s Be(r)mr

1 . . ettent de les revoir a la hausse ou a la baisse selon
tout le monde™ ! Mais, encore faut-il se rendre compte de ) o .
o Sur},fé;)usceau de ;‘(acteurs qui dépendent du nageur, mais

| 6or que | 6on & dNeaweent, lcedg L& > U X Sentour a loent
gudun troisi me cycle de mansatgcem%.nguenétoegturuqeagg)tuoalleit®
de la vie. Vous vivez des moments clés qui enrichissent . . q

. . onnaissait e%<actement la formule gmaggque) de la_per- .
votre quotidien. Le transferf 0€es daa}s taoLHj UL Sour hiaSice, S
ple. Pourquoi ce qui est évident sur le bord du bassin ne ormance, la c;or(: uet\llloen pe(:)r 1;a| Ieesa s:vheurr.on:]agmezd s
| 6est plus dans | a? Peurgeoi gere f@ 2

t(\)L;Héecees lJJé)IUIreS tristesse
dons-nous nos réflexes natatoiresu ne f oi s?Enh ab'i 31 %% q
particulier, celui que chacud%Xjeusdeme endmmersignsdang un mégadaboratoiei s
course terminée ? pour écouter et observer ce qui se passe dans, autour et
en dehors du bassin. Quel est le moment clé dés que le

Plongeons-nous quelques instants dans les Champion- " L . .
9 quela P compétiteur a terminé sa course ? Si vous lisez Chrono-

nats de France Elite qui se sont déroulés a Limoges au

. A ) Ma tres,. cOes u yYOouUsS avez
mois ddéavril 2015, et dans SHCHT F&H.i v,%.r edYf tre% q u
a reponse est immédiate pour vous. Ce momeént clé,
i

ont eu lieu a Rennes une semaine auparavant.

cbest |l e d®brief. Pour avoir
A Limoges, vous aviez devantofd eis| yedx | @@hhte, deel g unatneo
tion en France. Le top niveapmsdbbriddsNimoadedudse a fl fers 0 reiadst i@ @stsa n t
six jours. Pourquoi ? Pour une qualification pour des de taille.

échéances internationales. Pour un podium ou une pla-

=
=
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On manage commeonnage:Et si on d®brie

Vous le savez, le débrief est un moment spécial. Le na-
geur sort de | deau. 1 est
bouillonne dé®motions, posi
touché le mur. Bref, il est dans un état particulier, hyper-
connecté et hyper-sensible. Une orange a qui on aurait

enl ev® | a peau. Léi mpact d
Le r®sultat et | Gouant®nros int®en:¢
Sortir déun 50 m tres, ce
sortir dbébun 200 m tres pap

ne laissent pas le méme souvenir et les mémes traces...

Revenons a Limoges. On se dit que les entraineurs vont
positiver, chercher a aider le nageur a analyser sa cour-
se pour am®liorer l a proch
message ddencouragement E h
ddédent endr e !lCembienode tfors aiijer v&i des
entraineurs enfoncer leurs nageurs, vider leurs poubel-
les, y compris sur des nageurs de premier plan. Pour-
quoi une telle violence verbale ? A croire que ce sont
eux qui nageai ent et qgubi
frustrations sur leurs nageurs. Combien de fois ai-je vu
des entraineurs zapper le débrief ? Ou ne pas voir la
course de leurs poulains ? Bien entendu, tous les entrai-
neurs ne sont pas a loger a la méme enseigne, mais
quand méme a ce niveau...

Le débrief limougeaud est tr s tr s r

tres, pour ne pas dire inexistant. Son pendant rennais

faiteé

tre comme on peut le lire? dans chacune de leurs chroni-
enmenreée mahrgam®o Maa'rt rlese f fLoer tf.a
t natatios daosueurrvi® geattaussi expliquerdeursrecy) sud i |
l es ®v®nement s, l eur fra chel
ge des comp®titeurs ndest pas
neet idtess tpraurcosl eess td ®Pp® mwcl®eisp | oi UR
> chieainéud SRrpitrrenwoyéeadans ses 22 illico presto ! Et puis,
n ore°sme pds clea smhmedebosemp®ei ti
Itlidn.onlsesdedeMa’iteress .15Etm t ees
convivialité avant la performance ! Etre sérieux sans se
prendre au sérieux !

aY

Pourtant, m° me si |l 6on prati
FoRditions diffgrentes, &in dgbgiaf testequn pébriefe QUe y n
netend A Que des phesessassi isi@ples gug lespdehriefs
ne sont acquises, méme au plus haut niveau. Le débrief
ne sbapprend pas, il s e
moyen de transmission et de progression. Son effet est
décuplé parce que le nageur ne se voit pas nager. Peut-
étre que des ent@ineis dennpgeurs litep gagngyaiept@r e s
prendre des conseils auprés de leurs confréres Maitres ?

a

tra

Dans | dentreprise, on retrou\
débrief : le limougeaud et le rennais. Manager, C
pirer et sdinspirer. Al ors pc
pire? Do6aill eur s, S i vous comm
ar¥eRLYPES? | o5 Ma- - _

Pierre Blanc

000000

mel ait | ui |l es sourires, lle *'r @S pLaN@ ti2a x| FlaNg i 2da0Ai 8% aeé YLE h @Aall
quelle que soit la performance. Pourquoi? Tou't dp aE’BC'é'?'”a deg'g“;letggﬂﬁgglg”fzu?\ll’?COmprendranageuretnageuse
N . . a U
parcequecias_,entrameursIesontparpassmn. lIs aiment 3b5[w Yt Baugea@E RN PA A4Syl fSa RSONAKS
ce quoils font. 11s d®gagentgjdePeldemas®siE t 16 NERNT Sy (NE n yisRMN SaME ¢
V4

On a teste pour vous . nager seule !

Dans ce numéro « spécial Coachs », tester le « Nager seul » pourrait apparaitre comme un cheveu

sur la soupe. Bien au contraire, il colle parfaitement au sujet. Tout en mettant en avant la difficulté et

|l e courage des nombreux Ma tres sdbentra’  ner r

|l igne combien | a pr®sence doun entra’ neur est p

dence en partageant avec nous les difficultés de son quotidien.

‘ WM oucil est difficile de soentra’ n

Cohest un v®ritable marathon. Jobas
| 6ouverture 10 heures. CoOest d
moment o0% |l e public entre, | e cc
faut °tre | e premier dans | 6eau
nom tre, l'igne 3. 1 néy a | amai
Tout va bien pour | 6®chauffement

décide de faire une série de chronos. Souvent un jeune gars, un
peu « machoe (i néadmet pas qudune
aille plus vite !) se met devant moi juste avant le virage, ou bien
des clientes un peu bavardes se mettent en plein milieu du bas-

sin ! Tant pi s, cbest encore rat®
grands moyens et je mbarme de me
je continue avec.
Je suis licenci ®e la FFN depuis 1954 sans interruption
gramme que je me suis donn®. Cbest assez dur de nager en
Je nage pour un club qui est 35 ki |l om htl5 228 h ID.€Si jesuie muram o i
geuse et disponible, je vais nager également le samedi matin a 8 h 30.
Mal gr® toutes ces difficult®s, jéai toujours autant de pl

Denise Feltz (AS Gien Natation)
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Des Jeux aux Masters : Michel Scelles,
doentra neur nati onal

Destiné a une prometteuse carriere dans le rugby, Michel Scelles dut
mettre un terme a sa propre carriére sportive et réorienter son par-
cours professionnel suite & de séveres blessures. Avide de connais-

sances et doexp®riences nouvell es,
poste de chef de bassin dans une piscine de la banlieue parisienne.
En quel qgues ann®es seul ement, Mi c h

Massy a la téte des classements nationaux des clubs sur plusieurs
_ saisons. Cette progression fulgurante ne laissa pas insensible la fédé-
—— ration qui lui confia trés vite des responsabilités plus importantes.

Appel ® © | 61 NSEP, i accepta | a mi
e (ra les équipes de France sur quatre olympiades : de Los Angeles en
1976 ° Atlanta en 1996. Mais, | ors
'm‘m—‘rw Mi chel | homme de terrain noe
SRSl bassins. Au grand étonnement de ses anciens collégues, il se lanca

; un nouveau défi : plonger dans la natation Maitres.

Pour rendre hommage ~ <cet entra” neur hors du co
son humanit ®, un ancien coll gue et ses champic
ddune interview comme il ndében a jamais eue !

Pa i OFauchono Californie, Di Lau
AprOpOSdeIacarrlereE“te d®l ®gation fran-aise, une HfAp
Patrick Deléaval ! : Michel, tu as vécu quatre Jeux sement.

Olympiques de l'intérieur, en tant qu'entraineur de Nous avons eu ®galement | a ct
I'équipe de France de natation. Lesquels t'ont le plus me marraine, | a grande Line
marqué et pour quelles raisons ? gue | a s reaue a dad Megas. Presque tous les

urs, elle venaijt nous VOJI nous encourager. pendant
sans aucun doute, les Jeux| dpcilset®aia s o s o Boude dadb ba
mes premiers jeux. Le summumyaisof 8 08 Jarﬂarfbl?srléscadrreseno&?ﬂ'legun
entra’neur ! Un r°ve | L‘?ah’Odéjteu'nesr%\%é%ﬂe”étsorﬁjn?anﬁblﬂo%uCOUp de
travail ! Amener un petit club de banlieue dans les trois
premiers c¢clubs fran-ais, pui .S

toujours été simple, alors cette sélection pour Los Ange- Line Renaud avec |06®@quipe de Fr
lés a été un grand bonheur. sélectionnée a Los Angeles

Nous avions obtenu des résultats formidables alors que
nous arrivions avec une trés jeune équipe : deux médail-
les i Frédéric Delcourt, sur 200 dos (argent), Catherine
Poirot, sur 100 brasse (bronze), entrainés tous deux par

M. Pédroletti 7, et 14 records de France couronnérent
cette magni fi gue ®qui pe. G
manquait des pays de | 6Est,
réalisés, les records battus. Seulement, deux ou trois
nageurs(euses) sur environ

meill eures performances. (&
Joai ®t ® marqu® par l e fasg
Am®ri cains nbdavaient r®alis
| e. Ce sont Il es fAgrandi oses|C vt ver o v wo yua F AT wr v d O

ce de village olympique. Nous logions, avec les basket- SOUVI S ussi de | dent

teurs fran-ais ° cell e doUSC C®R@9«1Bﬂih ld%%u@% kypee qfuqlldeo
dans ce fAvillageo. Nous POUVEARS aBNBRATPncrb)PPBPEUEL 5 ®Moi

mener nos cuisiniers, nos fromages, nos vins. Outre, le oul tourner la téte pour prendre des photos avec le kodak
choix des cuisines du monde, deux stands étaient débor- fourni dans | e -hautp RopaideReaggre o .

dés. Celui des ltaliens avec leurs fameuses péates, et dans sa cabine de verre Abli

celui des _fran<;a|s avec la cuisson des steak_s. Il 'y avait grands acteurs, mes idoles des westerns de ma jeunes-
de la musique dans tous les coins, des attractions... D6 ai

To_ut nous ®tai't of fert. L.es aéé(pﬁg@fri{é;::ptsé'rc?g m%t:ntibrgacneer;
(Disney World), Iles studiofs ydBHeLkd diriyeoverd moi, Bid tenda M&n, et fe
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Des JO aux Masters : Michel Scelles

demande si les Jeux se passaient bien. Je venais de
serrer la main de Ben Hur, Les dix commandements, La

planéte des singes, Le Cid, ~ |l a foi sé me

tants. Il faut souligner, que tous les plus grand acteurs
venaient chaque jour, encourager les athletes US.

Je me souviens aussi de Marie-Thérese qui déja était
une redoutable nageuse.

Patrick Deléaval * : Michel, tu as effectué de nom-
breux stages un peu partout en France métropolitai-

ne et outre -mer, notamment avec le groupe des na-
geuses et nageurs du Centre National de I'INSEP.
Duquel gardes -tu le meilleur souvenir et pourquoi ?

De tr s bons stages, | Ofermi-
dables, comme ceux des années 80, en Guadeloupe,
avec comme accompagnateur, le grand Alex Jany. Un
immense champion, un homme remarquable. Il y en a
eu une dizaine dbéexcellent

fichez nouso, ceux de ViMau- e

buisson, prés de Lacanau, Font Romeu, Canet, et beau-
coup ddautres se rappellen

un méa marqu® particuli re
mot s, |l e chaud et |l e froid.
aux Canari es. Co®t ai t un tr

France, dans un équipement superbe, avec un magnifi-
que sol eil déavril
Quel ques ann®es plus tard,

i eu pour pr ®parer l es qua

emmené tres peu de nageurs. Malheureusement, un
temps exceptionnellement froid a fait tomber la tempéra-
ture du bassin de 25 & 19°. La machinerie était inadap-
tée pour cette température. Nous avions essayé malgrée

tout de nager. Mai s, il noéy

vent était trés frais. Cela devenait impossible pour les
nageur s. J e mdNeus sommes sepaktioau |
bout de 4 jours. Co®t ait
chand tomba mal ade et rata | a (
était recordman de France du 400 NL. Il développa par
la suite une tuberculose. Est-ce la conséquence de cette
Acr ?veloe ne sais pas. Mai s

Co®t ai t tr s dur car Cifavail- s

Ié pour cette qualification.
Laurent Neuville > : Michel, n'as tu pas de regrets
d'avoir exercé ton métier a une période ou les résul-
tats des nageurs francais n'étaient pas ceux que l'on
connait aujourd'hui, ou les contr6les antidopage de
nos "amis de I'Est" et du "grand ouest" d'ailleurs,
n'était pas aussi "poussés” qu'aujourd'hui ?

Bien sOr, mon cher Laurent, que je regrette beaucoup

déavoir entra’  n® ~ u étaitingipo d
tionnalis® dans <certains p
tion car nous travaillions beaucoup et bien, mais nous
néavions pas | eEt m°mess anin
pas. Le docteur Cervetti,

a fait un excellent travail de prévention et de surveillance
a ce sujet. Certainsontunpeujouéavec | e od
connais quelques wuns (4 ou
Mai s cela noavait rien ° v

les grands pays Anglos-s a x o n sla listd des produits
g u 6 u t unlgrarsl @asdiste outre-at | ant i que,
rant. Mais, la-b a s , coO®t ait nor mal
parant les Jeux devaient suivre ce programme de
Air ®®q u i impokér oa go&r@® par leurs fédérations.
Pour ces athl tes, il nody

institutionnali s® chez eux.
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1 9 8 OShuvenir de Patrick :¢Nous ®ti ons
La Réunion entre Noél et le Jour de l'an, avec notre
équipe du Centre National de I'INSEP en préparation du
meeting de I'Océan Indien vers la fin des années 80. Je
pense qu'il s'agissait d'une des premieres éditions. No-
tre groupe était important et nous faisions de ce stage
un moment fort de la saison notamment pour la cohé-
sion du groupe. Le premier jour tout se passe bien, les
repéres sont pris, les conditions sont excellentes. Au
deuxiéme jour, dans la navette qui doit nous amener de
I'hotel situé a Saint-Gilles les Bains a la piscine de Saint-
Paul, je vois Michel consulter sa montre régulierement
car I'heure du départ prévu approche et il manque qua-
tre nageurs et non des moindres... Tout d'un coup, cons-
tatant qu'il est I'heure prévue du départ - a la minute
prés - voila notre Michel qui se leve calmement et de-
mande au chauffeur de démarrer tout en donnant la
consigne a l'accueil de I'hétel de faire savoir aux retar-
dataires de rejoindre | a p
C'est le plein été - heureusement il encore assez tot - et
ils auront un parcours de dix kilometres a effectuer bon
train car la séance d'entrainement prévue s'annonce
intense. Il ne faut pas trop contrarier le "boss".

Moins de trois quart d'heure aprés notre arrivée - nous
mettions, nous, une dizaine de minutes pour rallier la
piscine- , voila nos "champions" tout en sueur se chan-
ger rapidement pour la mise a l'eau. Entre temps, le
groupe venait d'effectuer sa séance d'éveil musculaire
et d'étirements a I'ombre sous les palmiers. La séance
ft bonne et 'ambiance de méme.

J'avoue ne pas me rappeler, si les retardataires du jour
ont di faire également le retour dans les mémes condi-
tions... mais eux doivent, j'en suis s(r, s'en souvenir !
On ne dévoilera pas leur nom, ils ont créé les conditions
pour que cela ne se reproduise plus. Aucun autre retard
n'a ponctué la durée du séjour. »

V a i

— —

1988 - Souvenir de Laurent :¢cLor s des st
pes de France, le grand jeu de Michel et des entraineurs
en général était de "faire monter en pression" Guy Bois-
siere, entraineur de Stephan Caron. |l s'en suivait le plus
souvent les hurlements de Guy avec des propos "trés
fleuris". »

« Plus personnellement, j'ai toujours considéré avoir eu
beaucoup de chance d'entrer a I'INSEP. Je partais de
loin, et Michel a été un des premiers a croire en mes
chances. Et pour cela je lui en suis trés reconnaissant.
Si nous étions dans le dispositif actuel de sélection pour
entrer dans un péle, il est fort probable que je n'aurais
pas eu la méme carriére. »

age




Des JO aux Masters : Michel Scelles

Mais, ce qui faisait ma | aux entra’ neui slapisciaenMatt hageait acudeRldntaur incroyable. Je me
| acharnement de certains |jodirsnaliislt esowtuir inen .o uPwii e ndn
ignorer le dopage. Poussés par des aigris et des j 6ai compt® ses coups de bra
contentieux avec la DTN, ils faisaient paraitre des arti- ndy av ai-toupaaucunerperté de vitesse. Il avait
cles au vitriole. C opRAys aa dix d uunegcentinuit® daaslles supebpdsitions des mouvements.
neuf millions doéhabitants, dSa mistanee par £yclé (Da)rétaie énorneei: il gffieciuaitt e
millions d@&babigtuada tplsi® omarrant les 50 m entre 9 et 11 cycles (suivant la coulée), et cela
(euh pas trop),c 6 est gue par mi ces| paur mal ilDt0Os ,m.|j 6Ceeis Ideeux exen
des articles dobéeux. cont rle ndtre tradallpag e DC. ~ | 61 NSEP et S L
Je pense beaucoup a nos nageurs et nageuses qui ont ®ducatifs qui permettent dobar
été privés de titres et de podiums, et qui malgré cela, ont
continu® ~ sdbinvestir dans| | eur sport. Non, l a natation
fran-aise ndba pas commenc® |en 1992.,
Les relations avec les nageurs
Sophie Kamoun * : Maches-tu toujours un chewing -
Caroline Guyader ® : Mi c hel , ptadhiigoen & . & gum en compétition en accélérant le mouvement dés
Tes entrainements sgnt tr(:as variés avec des exerci- que la course de tes nageurs approche ?
ces « exotiques » trés précis que tu as su concocter [Eclat de rire de Mof chel avec
au fil de ton exp®rience ipternationale. L6éun es tes
éducatifs préférés en crawl est le «  popov », peux-tu oh "non °pl°us ‘mai‘ntenant . Coest
nous raconter commen? tu | 6a§jEtﬁu®@§U"’\99é”rsf"loo% [NDLR: 1 es nageu
. . oA de II attestent que
Et bien oui Car o, j 6ai touloAurs trava ® ¢ omme a.
Avant de te r®pondre, je dloiddaisfWouedr Chaencjeﬁadload’éoasg'ordde
®t ® tr s inspir® et convai|lnlhf aégts‘apretmllere Hagqﬂﬁéranq?laelacqﬁ%%les
beaucoup apporté lors de mes débuts dans le métier. 57 r course reine, Fre
Cet homme, co6est Raymond Catspé‘éu.eEaS?n"@?h%He Q@ dos et
travail ®tait exceptionnell|le 16aP0fsPuUs {£8i L6060y agelsd aaf
a Font-Romeu, dans les années 70 & mes frais et sur des barres mythiques qui ont Commence a dec omplexer
mes congés. Ce travail technique appliqué a la natation la natation francaise au niveau international.
scol aire et transf ®r® en cll } = i pe
mené avec les maitres nageurs a porté ses fruits si bien Dans les archlves de Michel:
quden 8 ans | 06®cole de natat totaie, Soonig Kamoun v “ ETAE LA FREMIERE TS T e
meilleur club jeunes puis 2°c |l ub toutes cat @ i b il
une bell e aventure qui finilt t al
ce du travail technique. Quand je vois maintenant travail-
|l er avec les Afriteso et | els
Puis, toujours trés curieux, je fis tous les centres et clubs
pil otes de | 6®poque | e R es
grands c¢clubs de | 6®poque qlu
Seul Jacques Meslier mbéa be|a
A | 61 NSEP ensuite, 0% joarry n -
trick Del ®aval mbéa rejoint bt e
déune bonne 't echnpagdexeexerciCes| a
de rep®rage et des ®ducatif re
pap décomposé, qui est difficile pour les Maitres non
nageur s, mai s efficace pour Avec son entraineur, Michel Scelles. (
la nous a bien aidé, car les trois quart des nageurs arri-
vaient, avec une ondulation par cycle, en dos a plat etc. 1986 - Souvenir de Sophie : ¢ Michel est un coach et
Pour revenir au APopovo, c 0elunhomme quejestimeénormément! AL
Jeux, de tres bonne heure le matin, je venais voir les : . . :
Agrandso. Popov ®tait t echnilAux Crlarr.lplonnats'du Mpnde a Madrid en 1986, je|q .
marqu® qudi l pratiquait sodyv mtentrglnal's avecAIw |?. veille de la course. Je me sen-| _
que échauffement et entrainement. E n fid®cor t itais tres bien, préte a battre Ie.record de France d_g
| 5®@ducatif crawl, je me reh 100m | e Igndenieaflrnanetgﬁster_e kpaay
| ent Prises déoappui, rel @CilesS?“engrandbaln.Jesgrsdgl'eauapres'ledernlert r a
moteur , synchronisation, etle entraTnemgnt, je m‘attends‘a avoir des cpmpllments sury o p
Maintenant, cet exercice est trés connu et beaucoup uti- cette derniere séance. Et 1a, Michel me dit : "¢a va 2" Je
lisé. Il est un peu difficile pour les débutants mais on y arri- réponds “oui super”, il me dit "tu es sare 2", je réponds |
ve. Il faut dire que techniquement les Russes étaient trés e L R LR | ©
forts. M. P®droletti ou G./ hon comme -a, |e me posegl:
avoir assist® en pr®ambule| [ N€ Tt dngui te pas, -a 1rn
aMoscou (en 80), une comp c'est moi qui suis obnllg_®e
tuée par un nombre incroyable de jeunes nageurs. meéme dingue !" Le lendemain, je bats le RF en 56"93, et
. N je me qualifie 6 jours apres pour la finale mondiale du 50
Un autre grand champion mdayv D
a Séoul : Matt Biondi. A cing heures et demi du matin a EVEE U e (R4, »
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Des JO aux Masters : Michel Scelles

Franck Schott *:Michel , J 6ai une i mamgueallst etre tifficile. NbusidécitBgnes Michel et moi, de
vient quand_ Je repense a notre mteraf:tlon et je me mettre table et chaises dans le couloir et de passer la
demande si tu agis toujours de la méme facgon. Je nuit ainsi. Il y a bien eu des tentatives de sorties, mais

parle de cette attitude si hdndusoyahtEles Boted seirefermaiehtaPuis, Yefs sninuit,e
souvenir dbéavoir vu chez dolavueressl meachhs nddial ¢gansiConnai s
tait pendant quasiment toult tarhed eud hos posifioBsME Pdf !!! Vers ure theure du

jours suivre en marchant le long du bassin tes pou- matin,legardi en de nuit @Ad®boul e

lains préférés ?! As -tu gardé cette habitude ? voisins me signalent que vos nageurs passent de cham-

; o : i ; bres en chambres [Effiectivenient,s f
% guand nous entr©mes dans | a

pation de celle-ci avait bien augmenté : une bonne dou-
zaine, filles et gargons, tous en équipe A, dont trois ou
guatre de niveau internation

rer pour changer de fpiaul eo
batique et ifcasse gueul eo. P
lisse,au 3°*®t age. .. coO6®tait dingue
gues jours sous le choc.

Voil ™ mon cher Julien, ce noc
gui a d®velopp® | e fait que
temps car jbdai toujours eu ur
se. Quatreheur es r ®parti es togours o
suf fit. Avec vous, l es Ma’  tr

jeurs et responsables de vos actes.

Tu as raison Franck, je faisais autant d_e kms que les el 1ot A= A=, iin B
nageur s. Un peu moins en r @ =

a 4 m, pour voir le virage. Je ne supportais pas les déri-
ves techniques. Donc, je vous suivais pour surveiller vos
mouvements. Je pouvais fair
ma carriere dans le bassin de 25 m de Massy qui avec
ses 5 couloirs me permettait de voir (presque) tout le

hampionnats de Fran‘ce.‘. S a ChalorSaone

—

= - e
e <— . ; o
o P | . 500125 G hype 3 &) 05/ brasse. £ ~30
b — 25 -2 125 zalte Av bt 6T

monde, en faisant | es aller nu
| 61 NSEP encore en bassin

Mai ntenant, cbest pl us comp noa
plus le méme age. Mes vieux accidents de rughy et de
plongée commencent a peser sur le bonhomme. On di-
rait que | es s®quelles de ¢ 11U s
en plus souvent sur moi, pour me rappeler et me repro-
cher mes c... Par ailleurs, a Viry, le bassin de 25 m a 8 I S
coul oirs. Cbest trop largel, ‘\;,if | e.
Al or s, clt® plots, je passe de | igne en igne, 0 clt®
| autre, et chacun(e) est clorrig®(e). Et cela, je peux en
re |l e faire pendant tout | 0|e|l2002 - Souvenirde Julien:
Mai's ne toinqui tes pas eme|s Bref j'ai appris ce que c'est qu'une micro sieste
prendre pour leur grade, quand cela ne va pas comme je
l e veux. Tu me connais Fr ahn|« La premiere fois que Michel m'accompagne a unp ~ -
neur assis ou au téléphone. championnat de France a Dunkerque, dans la voiture,

sur l'autoroute, seuls dans le véhicule, il me dit : "je n'ai

pas dormi de la nuit, je dois m'arréter sur une aire de
Julien Deschamps ° : Est-ce que tu nous voyais vrai- repos et dormir." Pas trés rassurant mais bon... On se
ment de ta fenétre d'hétel rentrer & 5h du matin pen- gare, il s'endort en 2 secondes. Moi je me dis que jai un
dant les compétitions ou tu préchais le faux pour peu de temps, je pars aux toilettes tranquillement. Je
savoir le vrai en voyant nos tétes en arrivant sur le reviens 2 minutes aprés et la voiture avait disparu. J'en-
bord du bassin ? tends que qqelqu'l{n_klaxonne comme un malade plus
Bien sr mon Julien 16ai Ip\m, c:etalt'MlcheI eévidemment. Qe cours, J'ouv[e I_a pqr-] d
o . . . | tiere, je m'installe et... Je me fais pourrir | "T'étais ou?
joencadrais |es ®quipes natiilcymit10 minutes que je te cherche (ouai clest ca, je| € . ©
A ensuite, joavals UN SO0MMEI| g nari2 minutes !!l) | On va arriver trop tard pour la ' T
me réveillait. J 6ai ¢ o Mmaeamiér®avec des tres réunion technique !" Je lui réponds : "mais tu as dit que
jeunes, cOo®tait une grosse | by yoyajs faire une sieste” il enchaine "Ba ca y est, je| € U
étre une conséquence. Non, je ne le crois pas. fais des micro siestes ! Je dors 2 minutes et c'est com-
Pour | danecdot e, l ors doun| [me sije métais reposé 2 heures". Sans plus d'explica-|e s
ann®es 80, avec une ®qui pe |ntion on est reparti pour Dunkerque. Bref j'ai appris ce |-
drais, avec mon vieux complice Michel Guizien. Les na- que c'est qu'une micro sieste. »
geurs(ses) étaient fébriles, excités. Nous savions que la
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La retraite : une deuxieme
carriere en natation Maitres

Franck Schott®>:Je te connais
dans ce sport, rigoureux et passionné par I'améliora-
tion de la performance, apres ta carriere dans le haut
niveau qu'elles ont été tes motivations pour entrai-
ner les Maitres ? Leur perfectibilité ou leur abnéga-
tion ? SGrement les deux ?

Cela sbest
20 ans de haut niveau, cela devenait pour moi, et surtout
ma famille tr s difficil
Mai s, je ne me voyais pas
une passion, cbest ma Vi
dans un bureau faire de |
l e DTN de | 6Rapl Clgmeercon, ndegmposa,
a la demande du président du Conseil Général, la créa-
tion et |l a gestion doéun-de
France, avec l a formation
Deux bassins de 50, une immense salle de musculation,
un internat de 60 lits, un parc de 7 ha étaient mis a dis-
position. Bref, le paradis ! Mais, pas de chance, le prési-
dent du Conseil Général a été démis de ses fonctions
pour des ennuis judiciair
tion, sbest empress®
Afgagn®o, il néy a qud”
l'ienne qui continue de
centre aurait réglé tous les problemes de la natation IDF,
mai s, on aurait eu | e m®ri

La FFN me sauva alors Al a
sition du club local, avec mission de le faire évoluer.
Cbest ce que je fis avec

de jeunes entraineurs qui prendraient la reléve. Il me
restait deux ann®es avant
Air°neso l a jeune
me nt méoccuper de
ment des Aclientsodo dans
ou moins bien, obstin®s,
|l 6envie de cr ®er un group
tion, j 6ai rcup®r ® un pe
geurs d®partementaux, etc.
boulot technique pendant deux ans. Je ne voulais sur-
tout pas de fAdos deux
en comp te), car cel a
découvert un monde incroyable. Des clubs sans entrai-
neurs, ou presque, ou avec de bons recruteurs de ta-
l ent s. Depui s, cel a ®v o
tra"neurs de haut ni veau,
Je me suis appuyé sur le Dr Guézennec, qui nageait le
demi-fond dans mon groupe (qui est a Font-Romeu a
pr ®sent) , pour ce que | 6o
chez cette population avec la prise en compte des diffé-
rences doéO©ge notamment .
|l a chose, cela méa ai d®.

Malgré, la mise en boite de mes anciens collégues (que
tu connais bien Franck), je leur répéte que je suis fier de
cequejefaschez | es Ma ' tres, q
haite mbéboccuper dbdeux | e
saison, le groupe de Viry est constitué de 54 nageurs et
nageuses. La natation Maitres est le reflet ou une bonne
repr®sentativit® du pays.
chissant.
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Des JO aux Masters : Michel Scelles

Philippe Bocquillon _’: N'est-ce pas frustrant de ne

pas pouvoir aller aussi loin dans un aboutissement
technique parfait avec cette population ?

Joai du mal en effet
~ darlemtravail et 1€ suivi est impossible a faire. Oui je pei-
ne avec ces « intermittents » comme je les appelle. Les
Maitres sont trés différents des nageurs Elite dont le
guotidien est centré sur la pratique de la natation.

Une autre différence qui est une source de frustration
pour mo i concerne | d6util:i
nitdavais soluthan t ®r eqoupsede bras €n
comp®titions Ma’ tres

Voi l , cbest l e Aclt®

Ma " tres. Jbéai connu autre
NtMa8 sd 08 Blar g i R&Meuta n@" mb Im@
d @efénht quetles M8ites 8nt des iMP& M8 Sefsohmels et

professionnels et qgudil s

vie a la natation. Pour autant, parmi eux il y a des na-

geurs trés sérieux et investis. Un noyau de « mordus »
s best C 0 ndsld de umiest espéranues, malgré les
D
PREI MeBvaiel IPFLis®t -Un attac

& niveau de | a natation

f8ncer. Je ne dis IE|>a,s gue
oncernant l'a technique,

e Mgng raes exiggnees et ‘Eﬁ]ﬁ‘%“ﬁ’eded“éxmwfﬂ Boyrob

~nhir un ‘minimMum.  Je sais

I @@ §reume pmetst amtj r e
me la raideur de épaules par exemple, mais je suis

te-

suppor

sat

C

Apr ®par (
Bemy ®. f Pereohd®qodbper ®at A ®a

C ecepigpour suiwre gampropree® s ad lownt. i o0d.e sGo6 ®t
Jreoyen et unnseper wuilypeui asientsrdertravailiet le spiva s

d des perfgrmances. Celana étéHumes grandesdéasyiont |
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r
h ¢

ne
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2009 - Souvenir de Philippe :

«1®*entrainement en septemb
lise la réunion de 2 clubs Mennecy et Viry, et un rissois
(moi...). Le discours sur le bord du bassin est simple,
incisif, raillant parfois, caricatural, a la "Michel", en résu-
mé. Il finit par ceci : "dans toute équipe, il y a un capitai-
ne. Ce sera Philippe, en qui je percois beaucoup de
choses...". Je suis resté sur le cul, tout con car je ne m'y
attendais pas et nous nous connaissions que trés peu.
Scelles, le coach de I'Essonne qui m'impressionnait tant
quand j'avais 14/16 ans, qui me donne un role dans SA

nouvell e avenbure sportive
®. Joai retrouv® quelques
ontre squel s fAje ferrai
Lisa érouarol 8e q

Aprés avoir entrainé plusieurs grands champions,
pgodl plassit dproul/ed i -t & enttakmer 18semaitped?s
h mléntraiin?r Ie% I\éagf?s ne prOCLH'eea\l#@nbdg pl@isir L&} jre
pese bien mes mots I que de coacher les grands cham-
pi ons. Cbest un bonheur
vroai qubi l y a des
coup de <clubs, je nbdaur ai
Maliys sjusiasi btioeun oeutr ss ddle-s

i I

f

D

| recherche

ctlrt @

toujours

du gateau pour moi.
ai neme coOest
n par al 1 1€ du

convivialité et les retrouvailles.
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Des JO aux Masters : Michel Scelles

2005 - Souvenir de Lisa :

« Avec les jumelles, Céline, Raphi et Julien nous nous
sommes entrainés avec Michel pendant plusieurs an-
nées dans le groupe des jeunes de Mennecy. En 2005,
nous avons fété sa retraite, il arrétait soit disant d'entrai-
ner. Mais c'était un "faux départ" a la retraite. Quelques
années plus tard il est toujours la a chapoter ses bai-
gneurs ! Et tous les 6, nous avons plaisir a le retrouver
et a étre coachés a nouveau par lui cette fois en Mas-
ters I»

e sz me 4

0 s T p b B B e A
e France a.Mlag

CN VATy-Chatillon lors des Championnai

2014-Souvenir dOoEric

«A |l a sortie de | deau de 71
nats du Monde de Montréal, Michel me demande si je
vais faire une r®cup®ratig
binaison, de chausser mes baskets et me voici parti
pour un footing de récupération devant le regard médu-
sé de Michel qui poursuivait son apprentissage du tria-
thl " te et qui nédavait don
carriere ! »

LS

a
%

nao

nMighglg O | B} ENg&&rehd AR

une. greuve %UX
rite des gens, nous etions en v.
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Le Dbil an et | 6aven

Eric_Guyader ° : Quelles sont les différences dans

| approche et | e suivi de | 6
constater entre ces 4 profils que tu as eu dans tes

lignes : le nageur élite, le nageur devenu Maitres, le

Maitres devenu nageur et le triathlete  ?

Le nageur Elite est completement dévoué a son sport
autour duquel sa vie est organisée. Il a des exigences

pour lui-m°® me et pour | 6entra’  neu

ceux qui préparent les Jeux par exemple, elles sont tres

fortes et ce ndest rien de | e

Le nageur devenu Maitres ? Hmm ! pour certains, ils

néont pas eu |l a chance do6avoi

les mener au haut niveau. Mon objectif est de rattraper

le coup. [Rire] . Dans | densemble pou

progrés sont minimes mais toujours possibles malgré

| 6©ge.

Pour Il es Ma tres devenus na

galpour moi Cbest tr s plaisse

y a beaucoup de choses a faire et la marge de progres-

sion est énorme que ce soit sur le travail respiratoire, les

virages, la nage, les départs, etc.

Les triathl tes, ce nobest p a

finalement les plus pénalisés car ils sont tributaires des

deux autres disciplines.

Dans tous les cas, quel que soit le niveau ou le profil du

sportif, j6adore enseigner.

moi.

Christophe Marchand *°:

Le m®t i er déentra’  neur est

avec peu de reconnaissance. Avec le recul ferais  -tu

la méme carriere ? N é&uapss de regret par rapport

a ta famille ?

Par copncidence, Mich | e, I 6

apparition en cours de | d8inte
il o U de

qgue notre fille a eu des graves soucis de santé et que
Mighgle, men Gppuse. g @UOser seylela sityglion. ¢ o m-
Michele :Entra” " ner cbest quel que

chel Jamais je nbdai pens® |
Croix sur sa passion. Sa carriére a toujours été sa priori-

p®seengoaprd tioluty evnut rchdns  $ & ¢
sorte sa fagon de compenser.

Michel : J 6 a i une femme merveill eu
ell e, je ndaurais jamais eu ¢

jours été ce que je révais de faire. Je voulais étre entrai-
neur professionnel de rugby et un accident de plongée a
brisé ce réve. Je suis alors arrivé dans le monde de la

natation 0% de Massy | 61 NSE
La carri re doébun entra neur,
ri re doOébun politique ou doun
sy donner 100 %. JO®t ai s
absent, mais au-d e | de ma passion, (
mon m®tier. Jbexer-ais une I

deva(lji@s) mener a bien et du mithx§)(r)T§sil|)Ied ﬁonur |%l majo- "
camets’ dbiisthmment.

Ce a g°n® Mich |l e, cobest

qui



aussi les critiques acerbes, qui ne tenaient pas compte

des nations au dopage do®t
elle vivait le boulot que nous faisions.
ChronoMaitres : penses-t u que tu aur ai

carriére en rugby ?

Michele : je suis convaincue que Michel aurait fait la
méme carriere que ce soit avec des rugbymen, des foot-
ball eurs ou avec nbobi
pu I ui mettre néi mporte
mains, il en aurait fait un champion. Il a ¢a en lui !

mporte

Dans les archives de Michel :

Marchand-Bordeau- |
De Fabrique-Poirot
le relais d’enfer

Mis sur orbite par un superbe Christophe Marchand
(notre photo), le 4 % 200 m a fait exploser le record
de France pour arracher la médaille de bronze.
Record aussi pour Esposito (5*). (Pages 8 et 9)

05/08/957

Souvenir de Christophe :

«Lors doéun stage de pr®par
rendez-vous international, nous partagions la méme
chambre avec Franck Schott.

Pour | es entr a’ rnadnmsdusstion de
perdre une minute.

Quand on a demandé a Michel a quelle heure était pré-

vu | d6entrainement ,apirl snad s
Tour de France é . Lobheure bien s3
entre 16h30 et 17h mais o

partir. Avec Franck, on allumait la télé sur la bonne chai-
ne et dés que le premier cycliste franchissait la ligne
déarri v®e de | 6®t ape, on

pour | 6entra” " nement .

BN

e

51
g

Dans les archives de Michel :

Michel en compagnie de Christophe Cozzolino, kiné,
Patrice Prokop, DTN et damq

pagne internationale en Syrie en 1987.

Des JO aux Masters : Michel Scelles

Stéphan Perrot ** :

At Cela | a rendait triste car
Comment expliques -tu la progression des nageurs

en France ces derniéres années ?

s fait |l a m° me A

Je ne consid re pas qubil y

gression car je pense que les nageurs des années 80/90

étaient aussi talentueux que les actuels. Mais, il faut le

dire ces nageurs évoluaient dans la période la plus noi-
gruee,| laau tprieu ss paratnidfa.l e@B eaduatdt
2 quee lpad/&e qtdroent ed&r teanitnfse nlo@e x i <
geusement. Nous ne luttions pas avec les mémes armes
et nous ne le souhaitions pas. Pour les nageurs (dont

tufaisais partie, Stephan) et
grosse frustration. On avait beau se dire que nous étions

les meilleurs, des non dopés, cela était dur. Ce que je
trouve ®tonnant, cdest que p
S i cela nbdavait |jamai sespérgi st
de | 6®l ection de Henri S®r a|
CNOSF.Mai s, rien ne sbest pass
sont arrivés trop tard pour nous.

Pour moi , |l e d®cl encheur sbe
nes. Apr s Beh dohrfsdn a ia rSéoul et celle

«des chinoi ses éedansSyldonae®r ogpuoir
aucun effet et aucun changement, la course acharnée a
travers la capitale grecque aprés les deux athlétes lo-
caux mdéda confort® sur | e s®ri
ge. CoOo®tait enfin devenu pl us

Puis, il y eut le « phénomene Laure Manaudou », qui fit
réver dans les chaumiéres et fut un bon déclic pour les

Fran-ais. J6®tais content et
Au méme moment, cer'%ins records de France qui da-

at 1o de pré o Bit ans At BEntneR@ & idmbet Bvec
|l es fameuses oOcombinaisonso.
bis I 1 11 Certains nageurs se ff

| 6 Befutours régressérent ou disparurent & leur suppres-

sion. J6i magine nos nageurs
re. Qubéesxt que jbdbavais trouv® i
af. Pedgeoad®r & | a carri re de Y. A

gue) alorgeghdfue fLbampionnat d
nl® i nagey erd«wmovle b...a» ralars gue tousHes puyas r

nageurs ®taient en combis. J¢
nai ssance doéun bes aombinaisohsaontp i o

a vpaut-atre ey e gnérite gesfairg nager en « survitgsge » @@ p a
donner des envies et de bonnes sensations pour aller
plus vite. Allez savoir.

Techni quement , |l 6ancienne g®
vier, a ceux de maintenant.
Maintenant que notre natation se confronte a armes éga-

q u less(ounpeesaye) avec les ires nafopsy Ge Ui a enor-
m®ment contribu®, aux titres
du DTN Claude Fauquet doéi mpo
mement difficiles. Nous ndavi
faire (cela ndaur 8onitiapva a étés u f |
déune efficacit® incroyable.
Claude. Celaa iboost ®0 notre natat.
®voluer | 6entra  nement.

Et quels sont tes pronostics pour Rio au niveau de
| 6®qui pe de France ?

Je suis maintenant plut?tt
médailles a Londres, hormis la regrettée Camille, ce ne
fut quden sprint. Les autres

tr-
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Des JO aux Masters : Michel Scelles

gues. De plus, je ne sais
c e, Il a baisse ou | e fAplant g
tation. RFA, Australie, Russie, Canada, Italie, Brésil (il y

aliersDeschiatips &@ S Que Rralf-u §i tu®tais drqaril-s e n -
g ateur ¢k &ha@pioAnatsl g FrarteMalitr@spéur e N a -
tous ceux qui se sont inscrits puissent nager dans

a une raison), m°me |es Br| daborhéstongitons ouceh Bt cas poir.que fodso n t
pas r ®a |_ Ils® ce que joatten d a il spuiskénendger-dand |8s meree8 GofditiohdPe p o uTr
Rio, nos solides sprinteurs, plus Y. Agnel, C. Bonnet, B. Il y a plusieurs moyens : t out doabord |

Gastaldello, (fille de mon ancien nageur Eric auquel je

- . - . : temps pour faire un championnat de France trés serré.
pense souvent, et de Véro Jardin, qui a vécu un long balil

avec | 6®qui e de France) selr En ptarallélej mettrai esn place une trés grosse organi-
. q P aflon inPerrré%iS'ngl(—{‘1 iE)our' les autres. Mais une inter-
Et apres... région intelligente. Elle permettrait de mobiliser plus de

La reléve, parlons-en. Depuis plusieurs années mainte- nageurs dans de bonnes conditions mais aussi des diri-

nant, il y a trés peu de médailles, de podiums (une ou geants et des officiels que

deux), depuis |680r de Y. Agnlebonnaoceagion dedgvalgpper cgsideu prafilg e g ®n
ration spontanée !!!! Ce qui est imp®ratif coest de
Notre natation repose sur quatre ou cing centres ou tion (peut->t re en fonction doéun no
clubs, avec des entra’  neur s Recat¢ggre)de maniereyqiter de pager & deyx pay  p |
de natation dans |l es r®gionkigne splfy despPQ8 R g&rXatnmps! €

clubs. Regardes la plupart des grandes villes, a part,
Mar seill e, Ni ce, Mul house
presque. Avec le nombre de bassins et de clubs exis-

tant s, nous devrions °tre b

poser cela lors de championnats nationaux. Ca ne doit

ett| Wi &@s ,reiprr Oﬁl@civr &,
dans leur quotidien. lls ménent de front leur pratique
e 8PQrEve gtpleury vieypgrsopnglle £in pyofegsionnelle. lls
financent aussi leurs déplacements et hébergements. lls
m®r i tent dbéautant plus
dodun rveus dagonal.

Ont contribué a cet interview :

'Patrick Deléaval :
DTN Adjoint chargé du suivi des cadres techniques et du

projet sportif f ®d®r al DT
mars 2015.Co-ent r ai neur ° | 61 NSEP
2Laurent Neuville :

En EIlite Capitaine de | 6

JO de Los Angeles (1984) et aux JO de Séoul (1988).
Multi-recordman de France au sein du relais 4x100 NL

En Maitres : Vice-champion du Monde C5 en 2012, mé-
daillé mondial en 2010. Recordman du monde Maitres
en 4x100 NL R4 mixte et 4x200 NL R3 messieurs. Multi-
recordman doéEur opgesordman de lerdna i
ce et champion de France C5 & C6 en papillon et NL.

3Caroline Guyader :

En Maitres : Vice-championne du monde C2 (2006), mé-
daillée mondiale C2 & C3 (2010, 2012). Vice-championne
déEurope (2007) . Recor dwo mas
avec les relais dames et mixte. Multi-recordwoman de Fran-
ce et championne de France en brasse et 4N (C2/C3)

“Sophie Kamoun :

Directrice de | 6agence
gement. Commentatrice sportive.

En Elite : 26 fois championne de France en papillon et NL.
Recordwoman de France sur 50, 100 NL et 50 papillon.
Premi re nageuse fran-aise
Finaliste aux JO de Los Angeles (1984).

Finaliste aux Mondiaux a Madrid (1986).

SK C

*Franck Schott :
CTR natation coordonnateur (La Réunion)

EnElte:Recor dman du monde du
(1994) . S®l ecti onn® aux JO
JO de Barcelone (1992) et

®Julien Deschamps :
En Elite : plusieurs fois finaliste N1.

En Maitres : Multi-champion de France en relais NL mix-
tePeB rhessieurs. Blusieuns foik nédaitléoabxr cham@idh-1
ith& delFfaiBc@enC2.1 9 9 6 .

"Philippe Bocquillon : _ ,
B EH MdltRs : thbiti-chdmpidh @€ Frande brddd et NLte®

C6 et en relais mixte NL. Finaliste mondial a Montréal

8Lisa Brouard :

En Elite : Championne de France Junior du 50 brasse et

plusieurs fois médaillée aux championnats de France
sCadetteg et gunpiors en brasse (50 et 200). Finaliste N1 a

plusieurs reprises entre 2006 et 2010.

En Maitres : Championne de France C1 en brasse, en
relais mixte et dames. Recordwoman de France en re-
lais dames.

Nogrid Suyad@pP;n d e
Triathlete et nageur Maitres C5 depuis 2013. Champion
du monde de triathlon V2 longue distance (2013)

o 1‘)Chris;[]ophe Marchand:

Enfiainedr 8uaCEES Clichy 97
En Elite : Sélectionné aux JO de Séoul (1988) et de Bar-
celone (1992). Une vingtaine de fois champion de Fran-

% L Rgograman e frange du 40BN
Ystéphan Perrot
En Elite Champi on d6Eur o
pion d6Europe (1999 et 200
tlanta (1996) et finaliste olympique a Sydney (2000). Re-
5%ormd M2 Ng deérFuégggGSU 200 br
oF8 Majtiss y Vice-ghampign du Mpngley ¢3j asMoptreah
814 Multiygegidman 1dg gignce et £gampjog de

France C2 et C3 en individuel et en relais.

et déoEur ope

Sports

g

champion de France et recordman de France en dos.

Manat

c
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Actualité sportive : quoi de neuf dans les
bassins en avril et mai ?

Apres les championnats de France a Rennes, les Maitres se
sont octroy®s une tr°ve_.deoun:
pour une récupération indispensable. Puis la mi-

avril sonna la reprise, les Maitres sont alors repar-

tis de plus belle. Les organisateurs ont rivalisé de créati- @
vité pour leurs meetings, les bénévoles revétu Ieurs plus

beaux ®quipements et |
m° mes sur | es bassins de

Vous avez peut-étre déja pu découvrir les flashs infos que
nous avons succinctement relayé en Une de notre site internet
ou les comptes-rendus des organisateurs publiés en dlrect

dans notre onglet « Actualité sportive e . Mai s,

se lasse pas de souligner la pleine forme de la natation Mal-

tres frangaise, revenons ici sur les exploits des deux derniers

mois dont nous avons pu avoir connaissance. Pour la suite,
néh®sitez pas ~ nous tenir -voosflor mAS de vos | ocC

Pontsdemai: |l es Ma tres noont pas

_‘Week-end du 1° Mai : ?Week-end du 8 Mai :

Pour ce premier week-end de mai, deux nouvelles étapes du Circuit Le deuxiéme WE prolongé a de nouveau bien
Fédéral de Maitres ont eu lieu : réussi aux Maitres qui ont brillé dans les qua-
tre coins de la France :

- Le samedi 2 mai, lors du meeting de Nimes (30), deux brasseurs

se sont illustrés : Stéphan Perrot , Il e C3 du CNS |Va-lal Epinal fors des champ®nrnats interrégio-
lioré ses propres records de France sur 100 et 200 brasse tandis naux du Nord Est, le record de France du 50
gue la marseillaise Marie-France Abihssira Tomasi a act u g | |PA®C4dacété pulvérisé par Albane Lessard
2" la marque nationale du 100 brasse C10 qui datait de 1994. (CN Epinal) en 30"55. Les résultats complets.

Les résultats complets.

- & Nantes (44), lors du 21° grand prix des
- Le dimanche 3 mai, a Sarcelles (95), plusieurs records ont mar- Maitres : Christophe Starzec du Racing club
qué le meeting du muguet. En matinée, pour son premier 200 pap de France WP a poursuivi sa conquéte des
en grand bassin, la boulonnaise Sophie Morand a abali srseBcords doO6Europe C9 4gn
le record de France C7 de 3". Un peu plus tard sur 100 NL, en 100 4N en 1'12"60. Le lendemain, Bruno Sou-
1'01"36, Marie-Thérése Fuzzati ( CNP) manque de |0 ¢lds2e Shmt-Navaire dtlatigue Natation a bat-
une nouvelle fois les tablettes;s rudenrdcora hagosal dli€l00NQ €7 em 674U.7.| Qu
tienne, Marie sb6estl estreygy®r dah d bek msulaip epipiees.
200 NL et 100 dos.

L'aprés-midi a commencé par le record de France du 50 NL C16 " ; . .
établi en 1'47"82 par Jean Leemput , notre doyen de 101 ans de Ma'tr?s NatVIC, Ju_dy W”,SO” » la C10 du Vichy
| 6 Ami cal e CRQuelques shreed ptus tard, ne sont Annick Val d'Allier a continue dex_ploser le compteur
Valibouze (CNP) et Pierre Blanc ( BBN) qui ont 1 aff@fa un?nﬂuveau | 1200 pgints sur S0 papillon

gues nationales respectivement sur 100 pap C7 et 200 4N C6 ! tout en flirtant avec ses propres records d'Eu-
Les résultats complets. rope ! Les résultats complets.

?Jeudi d6éAscension

- Lors du championnat régional d'été (50m) a Canet-en-Roussillon (66), un Perrot en a cach® un Jean-tr e.
Michel du Nautic Club N mes qui a rabott® | e record de Frjfanc
son. Les résultats complets

- a Vic-le-Comte (63), lors du meeting des

- Lors du championnat départemental du 77 organisé a Ozoir-la-Ferriere, pas de record nationaux mais un couple en or.
Les Froeliger du CND |-smus-Boearr¢ ®e sont il lustr®s | ors d'un maratfhon
DOS, 50 PAP et 100 4N. Une parité parfaite puisque chacun a remporté ses 6 épreuves toutes autour des 1000 points
en C5 pour Nathalie , toutes autour des 1100 points en C6 pour Christophe . Les résultats complets
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Actualité sportive : avril et mai 2015

6° meeting Masters de Chamaliéres Montferrand

Natation :

Le 11 avril 2015,le6°meet i ng Mast er s
Montferrand Natation a lancé la saison 2015 du Circuit
Fédéral des Maitres. Ont répondu présents 60 nageu-
ses et 96 nageurs de 37 clubs sur 8 régions, soit un total
de 156 participants ce qui correspond aux deux dernie-
res éditions (2012 et 2013).

Pour les deux premiéres éditions de 2009 et 2010, nous
avions eu moins de 100 engagés. Cette année, il y a eu
une majorité de nageurs d'Auvergne (90) mais 40% des
engagés représentaient d'autres régions et certains en
ont profité pour faire du tourisme.

Les officiels 7 | 6honneur

En début de 1°r ®uni on, |l es of fi
sous les applaudissements des nageurs peut-étre en
souvenir de I'édition 2014 qui a été annulée. On ne sou-
ligne jamais assez limportance des bénévoles et des
officiels sans lesquels la pratique de notre sport ne se-
rait pas possible.

Depuis I'édition 2013, deux nouvelles épreuves sont au
programme : le 400 m NL et le 400 m 4 Nages permet-
tant ainsi de constituer six challenges sur deux épreu-
ves : 4 challenges par nage (papillon, dos, brasse, nage
libre) sur 50 m et 100 m, 1 challenge 4 nages sur 200 m
et 400 m et 1 challenge demi-fond sur 400 m et 800 m.

En tenant compte du coefficient de « rajeunissement »,
les cing premiers toutes catégories de chaque challenge
sont récompenseés.

Chez les dames

La Britannique Judy Wilson (C10) de Vichy Val d'Allier
Natation a remporté les challenges en NL et Papillon
avec un score maximum de 3000 points. Soulignons

\ = LT 1
St 'oumsmm l’p!l!it‘ gjﬂw Auecne | B

B L cter

arena 4 °
nGE N o
toras @ s
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i

Lo

22 - ChronoMaitres | Numéro 4

ci

lancement du Circuit Fédéral des Maitres

I e qu€ Judyraanhgé a P eedtiémes seulement de son re-
cord du monde du 50m.

Détentrice des 2 records de France sur 400 m et 800 m
NL, Isabelle Ferlet (C6) de I'ASA Vauzelles a gagné le
challenge demi-fond.

Michéle Schneider (C6) et son club Villeurbanne Nata-
tion, qui dominent depuis 2011 les classements
« Dames » et « Clubs » du Circuit des Maitres se sont a
nouveau illustrés. Michele a en effet commencé la sai-
son en grand bassin en battant les records de France

e jusgu'eo 2013, v@ter@er da emanterisur lle poglium cette
saison, avec entre autres, deux nageuses médaillées
récemment a Rennes : Pailan Joury, Championne de
France C4 du 100 m 4 nages et Marine Porri (C1) qui
remportent respectivement les challenges en dos et en
brasse.

Chez les hommes :

LOEMS Bron, un autre club

Maitres 1 car classé régulierement dans les 3 premiers
(sauf en 2012) T est venu avec sSiX
Sébastien Coiffard (C1). Titré sur 100 dos a Rennes,
S®bastien sbéest octroy® | e

Les deux challenges de demi-fond et de 4 nages n'ont
pas échappé a Jean-Luc Rolland (C6). Licencié depuis
trois saisons & Chamaliéres Montferrand Natation, Jean-
Luc est un habitué des podiums de Championnats de
France aussi bien en bassin gu'en eau libre.

Le Champion de France du 400 4 Nages a Rennes, Vin-
cent Leblon (C1) de CN Aix en Savoie a été classé 1

4

2

sur 200 4N en 2065206610 et s
remportant ainsi le challenge 4 nages.
Le Nautic Club Alp'38,1e 2°cl ub du Circuit

r

u

e

c h



du challenge en brasse en ayant aussi participé a toutes
les courses en NL.

Enfin, nous avons assisté & un duel de Chamaliérois
pour le challenge en papillon entre Cédric Coste (C1),
qui a aussi remporté le Challenge en NL, et Vincent No-
vel Catin (C2). lls ont été séparés au final par seulement
4 points (et 9/100). A | i
d'avance. Sur le 100 m, bien qu'ayant fait 1 centieme de
mieux, Vincent a marqué 1 point de moins en étant dans
une catégorie plus agée ! Cela fait partie du mystére du
mode de calcul des coefficients de rajeunissement qui
sera peut-étre révélé un jour dans un article ?

13° meeting national de Villeurbanne :

S

s w'auttes régidhan,

Actualité sportive : avril et mai 2015

Et pour finir !

Globalement cette 6° ®di ti on du meet.
Chamalieres Montferrand Natation a permis aux nageurs
d'Auvergne de retrouver leur rythme de compétitions
régionales : 5 cette année contre seulement 2 en 2014,

et de pouvoir se confronter amicalement a des nageurs
C®dric avait 3 poi

Hervé Collignon (CMN)

n

r

Tous les résultats du meeting : 1CI

| a bel e

villeurbannaise du 18 avril 2015

Le 13° meeting national de Villeurbanne Natation a eu
lieu le samedi 18 avril 2015 au centre nautique Etienne
Gagnaire en présence de 37 clubs venus de toute la
France. Cbest wune tr s bo

n

également été dépassés par la villeurbannaise Marine

Carr® (316603 au 50m pap en

(NC Al pd38, cat C4) au 50m p
e maradd de vlgbhElisabettl €hardbénlen vaga @Eeau 50m

engagés dans 752 épreuves, qui a animé les eaux vil- NL en 29060663.
|l eur bannai ses. Tout ce etit onde oajlleurs pu, ap-
précier une nouveauté pour cette 13°®d i t i d nf pr ® ENdin les deux v?l,leur%annals _|N|co?a§ l%rangwﬁ’e et R
ce du chronométrage électronique  parfaitement réglé main I?°|_ett' ont egaltiment bien anime Jﬁl mettatlrlg en
de la premiére a la derniére série, pas méme une petite par ‘ tcipa T -|||ﬁcA|o. $onh\n asn- S Ul
faill e noal! Catpat tikiGbte cha@au aux me n conc u par oenc alneme
b®n®vol es qui ®t ai ent aux ¢oMmhd %(&Qm 'ﬁ?p% ’ s S€
quipement comme de vrais pros, pour une premiére ! de termlner cette erniere épreuve en sprlnt alors un
grand bravo a eux !
Les erformances no6ont as [mangu® 6°tre " | auteur
de | g ®V ~ n e me rlin Vanackeri (m%\,gl\gala-d 8 En teﬂn que Cﬁijb hoéte du meeting, Vﬁleurgannetl\latatlon
koff) auteur ddédun excellent B?orp(?jaUSOSUhn?éR;g(@BanrrttJB'C'ODOGBr
en catégorie C8, crédité ainsi de 1227 points, ce qui onc 0 rrésrbeaq wo- - a
pheemls en jeu. Le NC Al p638 ¢

constitue la meilleure performance messieurs et dames
confondus ! Raphaél Samuel du CN Tricastin a pour sa
part animé les épreuves de brasse en réalisant un joli

306638 au 50m, d®passant
points et 16076681 sur | a
ry (NC Al p638) sb6best quan
en cat®gorie C4 en parcou
Il ent temps de 296656. Le

une belle démonstration de Yohann Estachy (Grenoble
Natation, C1) et de Stéphane De Battisti (Lyon Natation,
c3) . En 2860671 |l e plus |
dit® pour sa part de 29066

franche en Beaujolais) qui évolue en catégorie C4 a lar-
gement remporté aux points les épreuves de nage libre
(2506

86 au 50m et 5660684

QO o

t
r g
5

eun

9

L

au

e vileurlfamhaideft i s on
n.

la 3° place par le ND Villefranche en Beaujolais. Greno-
ble Natation et Lyon Natation terminent pour leurs parts

i [Pepsctiveggnt 4” gt ent Cees! a9ppment.
gpaﬁc§e§u &\ps e.""'F“aS A O udn,
€S| | Red rgtj! t'ipn nut®Se o Nt Otr% NEm
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pants pour leurs performances et tous les bénévoles
pour leur contribution a cette belle féte dans les eaux
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Actualité sportive : avril et mai 2015

Week-end des 16 et 17 mai . vive le plein air !

_‘1” meeting des Maitres de Poissy (78)

Grace a une équipe d'organisation créative et effica-
ce,le CN Poissy a brill amment or
mier meeting et nouvelle étape du Circuit Fédéral.
En parallele des trophées de challenges originaux
(meill eure coul ®e de | a
passage, etc.), saluons 3 nouveaux records de Fran-
ce : au 400 4N C7 par Pascale Schwing (CN Viry-
Chatillon), au 1500 NL C6 par Valérie Souverain
(CN St Quentin en Yvelines) et au 1500 NL C5 par
Nicolas Granger (Champagne Reims Natation).
Soulignons également la trés bonne forme de la
brasseuse Laetitia Dubois (EN Caen) au dessus
des 1200 pts, du néo-marathonien Lionel Chalen-
dar (ES Nanterre) et du dossiste Serge Dinane
(Aqua Vall ®e de Chevreus
complété un podium digne d'un championnat de
France ! Bravo aux nageurs et organisateurs de cet-
te belle premiére a Poissy ! Les résultats complets

_’Championnat Interrégional (Sud -Ouest) des Maitres a Mérignac

Le méme week-end se tenait & Mérignac le championnat interrégional du Sud-Ouest. Les dossistes bordelais se sont
particulierement illustrés : Marie-José Jannekeyn (UnionSt-Br uno Bor deaux) s'est apprdagpr.i
des 50 et 100 dos. En C10, Gérard Lonné ( Bor deaux Etudiants Club) ®tait tr]| s

®t abl i l es meill eures perf or man c 8ylie Beeriol | (BS Btangugiod)t riotteireparter| P e

punchy du numéro 1, qui a remporté ses 4 courses. Les résultats complets

Week-end des 23 et 24 mai : un extra de ChronoMaitres

Triathlon de Rumilly 2015 m ‘P etit clin doTt il
/T-JXLF iRON Classement du L
Se’\ Lors du triathlon de Rumilly, trois nageurs Maitres, Ju-

lien Emery (CNPI), Gilles Pelle (CNPI) et Eric Guya-

Catégorie (CI) _ Natation (CI) Natation (CH) cap_cn Tomps Ecart

Distance : L / Catégorie : relais der ( CNV) s e sont regroup ®s P O

me oo main o swn w0 wews oo Jign a nagé 1400m, Eric roulé 71 km et Gilles couru 18

. B men o man w0 ::3:., R km. Ensemble, ils ont remporté le triathlon-relais et ainsi

' w0 Emaw o men awan @ sessowar signé la premiére victoire sportive de ChronoMaitres !
_‘Championnats nationaux américains titres et surtout signer 3 records des Etats-Unis : il a en
Un mois plus t?tt, un autre tgffgt:r;ellsore?%maaq%ege}merlce%lneséZS du 2102 4ANA ki far i€
extra-sportif exceptionnel. Du 23 au 26 avril 2015, Nico- avai t ®@chapp®e | b6an pass ® M
las Granger (RCN), Sébastien Chaput et Christophe
Charpentier ( EMS Bron) se sont r ermDhawns 7| 624 eAwvtesrciemce de ce ¢
au Texas pour les championnats nationaux des Maitres Christophe ont réalisé de belles performances individuel-
des plus relevés au monde. Parmi les 1800 qualifiés en- |l es. Cerise sur l e gOteau a
gageés, des champions olympiques comme Matt Grevers Bowl, le trio a réussi a briller lors de relais avec deux mé-
et Anthony Ervin se sont alignés derriere les plots. dailles a la clé.
Dans un complexe nautique hors-norme, le bassin de Résultats du trio :  (RA = record C5 des Etats-Unis)
comp®tition de 20 | ignes de 52N : ySghastles 18°8 n p 23 o@hvigophe F°en c h4qg 6-8 7
ner simultanément deux séries de 10 nageurs tout du 100NL: Nicolas1¥en 4606621 SR®A a’etni &2 §DB 7
long des championnats (séries paires & droite, séries im- S0BR: Christophe23°en 3100632 . X .
paires & gauche). Une organisation tout simplement ini- %88 gsf ('\:“rfrci).l,?gplheglr;e r? 6 g g 3 f?lst%préesZS en 10990«
maginable en France. 100 PAP :Nicolas 1¥e n 5 0 6 6 Sébastien21°1 6 0 2 6 0|1 7
Les trois C5 francais nageaient pour Rose Bowl, un club 1004N: Nicolas1"en 52 6 6 Gébastien22°en 16 0[000
américain de Passadena. Nicolas a ainsi pu remporter 6 | 2004N: Nicolas1®en 16516644 RA

400 4N : Nicolas 1 en 4'01"32 RA
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Le tournoi international de Paris :

et humaine

Actualité sportive : avril et mai 2015

une féte sportive

Le Tournoi International de Paris, surtout reconnu sous 7 affiches pour en finir dvec
| 6appell ation du TIP est une . Ly PIbL Wik fdtrfoi 16dl-| S ©
genre ou des sportifs du monde entier se retrouvent sur 27 national de Paris et toujours
sports pour lutter entre autres contre les discriminations. dans le cadre de sa politiqu
Pour sa douzi me ®dition, I el i 9ESLvdED ﬁ fzdg
25 mai . I a attir® dans | eg ”“\Iéspd?sénhlha\’o%ssme%@ﬁnbS' e
plus de 2000 athlétes issus de 35 pays. ; campagne de sensibilisation

. . . . . = pour lutter contre les préjugés,
Trois épreuves aquatiques (natation sportive, natation syn- quoils soient |i®
chronisée, plongeon) ont été confiées a Paris Aquatique 0 ni n au handicap
le waterpolo étant pris en charge par Aquahomo & . Im- bie, & ia pratique du sport par '
pressionnante déja lors des championnats de France des Ies semors a la tra sphoble ou
Ma"tres | 06hiver dernier, 1| a |[¢ er?m r%uesdé‘lérra?a-Aqu
tigue a confirm® sans contes eg g ccuel a
ganisation pour un ®v nement uuu..'c}c..’ envergure ans
la bonne humeur qui les caractérise, ils se sont démulti-
pliés pour étre présents a la fois dans la piscine Georges A la Une du Numéro 4
Vallerey pour la natation et la synchro et dans celle de e ChronoMaitres a souhaité
Montreuil pour le plongeon sans pour autant délaisser le B mettre la Uhe
tournoi de waterpolo qui se tenait & la piscine Hébert.  chés de ce TIP 2015, prise
Il faut avoir fourni en amont et dans les coulisses un travail par Pierre Chicén, communit
dé®qui pe consid®rable pour rﬁana@ePﬁA?UnelE)Hot’ol “lam-
ment des épreuves de natation sportive et de natation syn- | véhicule quelques-unes des
chronisée dans un timing aussi serré tout en offrant aux plus belles valeurs du sport
nageurs des conditions aussi t o R g U |
pe et a son emblématique président Jean-Paul De Oliveira.
Jean-Paul a eu " ciur dohonorefpogygonsa pr®sence les qua-
tre comp®titions tout entrcuv n g ri+ e
autres un magnifique chrono 8&(ﬁpr;{le]§§(‘llﬂ\éf@h§a§¥ Iblioﬂorr? Nt ar{s gl?FCE;f
Néboublions pas non plus | es Cfef‘ péla rm[p®t'pa{n°tns
ont eux aussi largement contribué a la bonne ambiance de donne rendez vous a Montreuil pour decrocher les titres
la compétition. Pour les épreuves du dimgnche ap_rés-midi, nationaux d reuves | tremplm 1.m, tremplin 3 m e
apr s une course dohabillagsg¢ hadt-Yol. Apﬁ ﬁ]bosde 8om;9eﬁ‘t5'n eﬁztl@eleploﬁggorﬁs, ant

la pause, ils ont revétu leurs plus beaux équipements :

voici les champions nationaux du cru 2015 :

Champlon(ne)s de France sur le tremplin 1m :
Cat 25-34 ans | dames (3 nageuses) :
Tiphaine Rambault (CSVO Montmorency)
Cat 25-34 ans | messieurs (8 nageurs) :
Timothée-Paul Massenet (Paris Aquatique)
Cat 35-49 ans | messieurs (11 nageurs) :
Alexandre Latarge (CPB Rennes)

Cat 70 ans et + | messieurs (1 nageur) :
Claude Goasdoué (CPB Rennes)

Champ|on(ne)s de France sur le tremplin 3m :
Cat 25-34 ans | dames (2 nageuses) :
Tiphaine Rambault (CSVO Montmorency)
Cat 25-34 ans | messieurs (6 nageurs) :
Timothée-Paul Massenet (Paris Aquatique)
Cat 35-49 ans | messieurs (10 nageurs) :
Alexandre Latarge (CPB Rennes)

Champlon(ne)s de France sur le haut -vol :
Cat 25-34 ans | dames (2 nageuses) :
Tiphaine Rambault (CSVO Montmorency)
Cat 25-34 ans | messieurs (3 nageurs) :
Timothée-Paul Massenet (Paris Aquatique)
Cat 35-49 ans | messieurs (7 nageurs) :
Marc Amand (Nogent Natation 94)

Cat 50-59 ans | messieurs (1 nageur) :

Daniel Caous (CPB Rennes)
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En natation sportive :

Les épreuves de natation se sont déroulées sur qua-
tre demi-journées en deux jours. Présents en force,
|l es nageurs de Paris Aqu
nager dans quelques séries 100% club notamment
celle du 50 NL.

Du c6té des performances, le niveau était plutot rele-
vV®. A | 8i nBRBaul®e Olidea, plusieuns na-
geurs se sont distingués en dépassant les 1100
points comme Alexandre Da Costa (Neptune Club de
France), Pierre Lelias et Bruno Souviraa-Labastue
(CSM Puteaux) ainsi que Kate Maydens, David Ge-
nét, Jérdme Cudelou, Silvére Schuster et Tom Gode-
froy (CN Paris). Une seule nageuse a dépassé la
barre des 1200 Anwmdk WValisouze |
(CNP) qui a ®gal ement a
record de France du 200 brasse C7 en 3'08"68 (-9")
ainsi que celui du 100 papillon en 1'20"90 (-3").

En natation synchronisée :

Les épreuves de natation synchronisée étaient programmeées en deux réunions : la premiére a la pause de midi, la se-

conde a la fin des épreuves de natation sportive du samedi. 153 nageurs(ses) ont pris part a ce rendez-vous pour pré-

parer les 1°®* Championnats de France de Synchro* et nous ont offert un festival de technique, de souplesse et de dyna-
misme. Sur des musiques plus énergisantes les unes que les autres, que ce soit en solo, duo, équipe ou combi, les na-

geurs et nageuses de tous ages ont évolué sur des chorégraphies des plus originales et des plus rythmées.

Par mi l es t°tes doaffiche et champi Byvie &leuvilld us'eshjetéechdeaursaet e r
classe et brio, tout comme | 6ont D@nirqud Blaac -hamé et Erangoess Nogen t r a ~
Schuler ( r e d ® c tes dansd'article d’Anne du numéro 3) . Difficile de lister |l es no
mais impossible de ne pas souligner celles de I'Anglaise Jeanne Ansley (70-79 ans) qui a enfl amm®
messieurs de Toulouse composé de Christian Frigerio et Nicolas Speranza , du duo mixte de Paris Aquatique avec
Bérangere Méchin etJohnFay et surtout | 6®quipe 100% masculine du PA,
Pour retrouver des vidéos et photos des différentes chorégraphies, n'hésitez pas a aller surfer sur la page Facebook de

Paris Aquatigue, sur | aquell e vous d®couvrirez aussi l es informat

!Les 1°° Championnats de France de natation synchronisée se tiendront & Toulouse les 21 et 22 juin prochain.
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